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दहेज प््ताड़ना मामले
मे् आरोपी पकत काबू
रेवाड़ी। पुदलस ने िहेज उत्पीड़न
के मामले म्े आरोपी पदत को
दगरफ्तार दकया है। गत वष्ज अप््ैल
माह मे् दमली दववादहता की
दशकायत के बाि पुदलस ने िोनो्
पक््ो् के बीच सुलहनामा कराने के
प््यास दकए थे। कई बार
काउंसदलंग कराने के बाि भी
बातचीत दसरे नही् चढ़ी तो पुदलस
ने 11 दसतंबर को ससुराल पक्् के
लोगो् के दिलाफ केस िज्ज दकया
था। मामले म्े पुदलस ने राजव्थान
के माजरा दनवासी मदहला के पदत
िीपक को दगरफ्तार कर दलया।
बाि मे् आरोपी को पुदलस बेल पर
दरहा कर दिया गया।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। कसोला पुदलस ने सड़क
हािसो् के बाि फरार एक वाहन
चालक को दगरफ्तार दकया है।
कसोला थाना पुदलस ने 20
अस्टूबर को हुए हािसे के बाि
वाहन चालक के दिलाफ केस
िज्ज दकया था। इस हािसे म्े एक
व्यस्सत की मौत हो गई थी। चालक
मौके से फरार होने म्े कामयाब हो
गया था। जांच के बाि पुदलस ने
इस मामले म्े गढ़ी बोलनी रोड पर
एक सोसायटी मे् रह रहे मूल र्प
से दिल्ली के जवाहर पाक्फ दनवासी
इकबाल दसंह को दगरफ्तार दकया
है। बाि मे् उसे पुदलस बेल पर दरहा
कर दिया गया।  
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी कगरफ्तार
कोसली। पुदलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी िेने
के मामले म्े एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। पीदड़्त पक्् के
बयान पर पुदलस ने कई लोगो् के
दिलाफ 21 जून को दवदभन्न
धाराओ् के तहत केस िज्ज दकया
था। उसने मारपीट करने और
धमकी िेने के आरोप लगाए थे।
मामले की जांच के बाि पुदलस ने
सांपला दनवासी अजय कुमार को
दगरफ्तार कर दलया। आरोपी को
कोट्ज म्े पेश करने के बाि जमानत
पर दरहा कर दिया गया। 
फरार पीओ चढ़ा 
पुकलस के हत्थे
बावल। पुदलस ने कोट्ज से घोदषत
दकए गए एक पीओ को दगरफ्तार
दकया है। बावल कोट्ज ने एक
मामले म्े दिल्ली के रामनगर
एस्सटे्शन दनवासी अंकुर शम्ाज को
पीओ घोदषत कर दिया था। कोट्ज ने
उसके दिलाफ केस िज्ज करने के
आिेश जारी दकए थे। इसके बाि
बावल थाना पुदलस ने आरोपी के
दिलाफ गत 23 मई को केस िज्ज
दकया था। पुदलस ने अंकुर शम्ाज
को दगरफ्तार करने के बाि कोट्ज म्े
पेश दकया, जहां से उसे जमानत
दमलने के बाि दरहा कर दिया गया। 
एनडीपीएस एक्ट के
तहत एक काबू
बावल। पुदलस ने माच्ज माह मे्
िज्ज दकए गए एनडीपीएस एस्ट के
तहत मामले म्े एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
नशीले पिाथ्ज के साथ एक आरोपी
को दगरफ्तार करने के बाि उसके
दिलाफ 3 माच्ज को एनडीपीएस
एस्ट के तहत केस िज्ज दकया था।
पूछताछ के िौरान आरोपी ने
बताया था दक उसे नशीला पिाथ्ज
मंगलेश््र दनवासी गौरव ने मुहैया
कराया था। पुदलस ने आरोपी गौरव
को भी इस मामले म्े दगरफ्तार कर
दलया। उसे कोट्ज म्े पेश करने के
बाि जेल भेज दिया गया। 
मारपीट मामले म्े दो
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। दसटी थाना पुदलस ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले म्े िो
आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया है।
पुदलस ने मारपीट मे् घायल
व्यस्सत के बयान पर 27 अस्टूबर
को आरोदपयो् को दिलाफ
दवदभन्न धाराओ् के तहत केस
िज्ज दकया था। उसने मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी िेने के आरोप लगाए थे।
जांच के बाि पुदलस ने इस
मामले म्े टी्ट  दनवासी अजय
और मंजीत को दगरफ्तार कर
दलया। बाि मे् िोनो् को पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया गया।

खबर संि््ेप

तापमान

अिधकिम 29.5 िडगंंी
नयंनूिम 12.2 िडगंंी
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12

दो कदन बाद आसमान साफ होने की संभावना, धार्हेड़ा का एक्यूआई 300 पर आया

धूप रिलते ही चढ़ने लगा पािा, प््िूषण के स््ि िे् आया सुधाि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लगातार तीन दिन से आसमान मे्
छाए बािलो् के बीच बुधवार को
सुबह के समय आसमान साफ होते
ही पारा चढ़ना शुर् हो गया। तापमान
बढ़ते ही प््िूषण का स््र कम होने से
कुछ हि तक राहत दमल गई। शाम
के समय आसमान मे् एक बार दफर
से बािल गहरा गए। िो दिन तक
मौसम इसी तरह का बना रह सकता
है। इसके बाि आसमान साफ होने
की संभावना है। बुधवार को सुबह
के समय आसमान मे् बािल छाए
रहे। करीब 10 बजे के बाि आसमान
साफ होते ही तेज धूप दनकली।
इससे दिन के समय सि््ी का असर
कम हो गया। अदधकतम तापमान

4.5 दडग््ी सेस्लसयस बढ़कर 29.5
दडग््ी पर पहुंच गया। इसके दवपरीत
रात के तापमान मे् दगरावट िज्ज की
गई। यह 2.2 दडग््ी की कमी के साथ
12.2 दडग््ी पर आ गया। हवा मे् नमी
का स््र 87 प््दतशत तक रहा,
जबदक 10 दकलोमीटर प््दत घंटा की
रफ्तार से हवाएं चली्। गत वष्ज की
तुलना मे् रात का तापमान 6 दडग््ी से

कम चल रहा है। तीन दिनो् तक
आसमान मे् बािल छाए रहने के
कारण दिन के समय भी लोगो् को
गम्ज कपड़ो् की जर्रत महसूस होने
लगी थी। बािल छाने से सूय्जिेव के
िश्जन भी नही् हो पा रहे थे। िुपदहया
वाहन चालको् ने जैकेट और िूसरे

गम्ज कपड़े इस््ेमाल करने शुर् कर
दिए, तादक सि््ी से बचाव हो सके।
रात का तापमान दिवाली से पहले ही
कम होना शुर् हो गया था। मौसम म्े
बिलाव के बाि दिन के समय
दनकलने वाली धूप भी सुहानी
लगनी शुर् हो गई है। 

हाइवे पर खूब दौड़ रहे ओवरलोड डंपर
सीएम फ्लाइंग िक नसमटा एत्शन

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

प््िेश सरकार की ओर से सड़को् पर
ओवरलोड वाहनो् पर अंकुश लगाने
के दलए भले ही सख्त आिेश जारी
दकए जा चुके हो्, परंतु िो प््मुि
नेशनल हाइवे से गुजरते ओवरलोड
डंपर व्यवव्था की हकीकत उजागर
करने के दलए काफी है्। दिल्ली-
जयपुर और जैसलमेर नेशनल हाइवे
से रोजना सैकड़ो् ओवरलोड डंपर
गुजर रहे ह्ै, लेदकन इनके दिलाफ
कार्जवाई दसफ्फ सीएम फ्लाइंग तक ही
सीदमत है। आरटीए आॅदफस पर
ओवरलोड वाहनो् पर दशकंजा
कसने की दजम्मेिारी है। इस आॅदफस
मे् ‘िागी’ अफसरो् की तैनाती
ओवरलोदडंग को िुली छूट िे रही
है। राजव्थान के क््ेशर जोन से बड़ी
संख्या मे् डंपर िदनज सामग््ी लेकर
दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे से
गुर्ग््ाम, फरीिाबाि और दिल्ली के
दलए दनकलते है्। इसी तरह िूसरे
र्ट से डंपर जैसलमेर नेशनल हाइवे
के रास््े कुंड के रास््े डहीना और
जाटूसाना होकर बहािुरगढ़ व दिल्ली
की ओर दनकलते है्। अंडरलोड

डंपर चलाने की सूरत मे् मादलको् को
बचत के नाम पर कुछ नही् दमलता।
ओवरलोदडंग ही उनके दलए मोटी
कमाई का जदरया बना हुआ है। सूत््ो्
के अनुसार िोनो् नेशनल हाइवे से
ओवरलोड डंपरो् को दबना दकसी
रोक-टोक के चलाने के दलए एक
ऐसा मादफया एस्सटव है, तो सीधे तौर
पर आरटीए आॅदफस मे् सेदटंग रिता
है। इन डंपरो् के संचालन के बिले
हर माह भ््ष् ् अदधकादरयो् और
कम्जचादरयो् को मोटा पैसा पहुंचाया
जाता है, दजससे आरटीए व्टाफ की
मेहरबानी ओवरलोड डंपरो् पर
लगातार बनी रहती है। दजन डंपर
मादलको् की ‘सेदटंग’ नही् होती है,
कार्जवाई के नाम पर आरटीए व्टाफ
की ओर से उन्हे् ही बदल का बकरा
बनाया जाता है। सेदटंग वाले
ट््ांसपोट्जरो् के वाहन आसानी से
दनकल जाते है्। जैसलमेर नेशनल
हाइवे पर भी यही हालात बने रहते है्।
इस र्ट पर आॅदफस िूर होने के
कारण चेदकंग टीमे् भी जल्िी से नही्
पहुंच पाती्, दजस कारण ओवरलोड
मादफया को परेशानी का सामना नही्
करना पड़ता। 

रिल्ली-जयपुि औि जैसलिेि नेशनल हाइवे से गुजि िहे डंपि

अंडरलोड डंपर चलाने की सूरत में माललकों को बचत
के नाम पर कुछ नहीं लमलता। ओवरलोलडंग ही

उनके ललए मोटी कमाई का जलरया बना हुआ है। 

कसोला चौक के पास एक पाक्कि्ग मे् इंपाउंड ककए गए वाहन

‘दागी’ अफसरों
की िैनािी के

बाद टंंांसपोटंटरों
को खुली छूट

रेवाड़ी। जैसिमेर हाइवे से गुजरिे हुए खलनज सामगंंी के वाहन।  फोटो:हवरभ्ाूवम

ओवरलोड वाहनों की चेफकंग समय-समय पर की िाती है। इन
पर अंकुश लगाने के फलए फनदंंेश फदए िा रहे हंै। अफभयान

चलाकर ओवरलोड डंपरों के फिलाि कारंगवाई की िाएगी।
ओवरलोड वाहनों को फकसी भी सूरत में छूट नहीं दी िाएगी।

-सुरेंदंं कुमार, सतचव आरटीए।   

तेज किया जाएगा चेकिंग अकियान

दबाव आने पर दे दी जािी है पूव्ा सूचना 
सूतंंों के अनुसार आरटीए अफधकाफरयों पर िब भी ओवरलोफडंग पर लगाम

कसने का दबाव आता है, तो चेफकंग शुरं होने से पहले ही सेफटंग वाले टंंांसपोटंगरों
को इसकी सूचना लीक कर दी िाती है। इसके बाद ओवरलोड डंपरों को
रािसंथान की सीमा में ही रोक फदया िाता है। सीएम फंलाइंग की चेफकंग शुरं
होने के बाद भी ओवरलोड वाहनों को बॉडंगर पर रािसंथान की सीमा में रोक फदया
िाता है, िहां ऐसे वाहनों पर एतंशन लेने का अफधकार चेफकंग टीम को नहीं है। ओवरलोड वाहनों पर एतंशन लेने मंे आरटीए कायंागलय की

नाकामी का पंंमाण सीएम फंलाइंग िुद है। िब भी नेशनल हाइवे पर
सीएम फंलाइंग चेफकंग के फलए पहुंचती है, तो एक ही रात में बड़ी

संखंया में ओवरलोड वाहन पकड़े िाते हैं। गत फदनों तीन बार सीएम
फंलाइंग की टीम चेफकंग के फलए हाइवे पर उतरी तो 50 से अफधक

ओवरलोड वाहन फशकंिे मंे िंस गए थे। इन वाहनों पर लािों रंपये
िुमंागना फकया गया था। सीएम फंलाइंग की सुसंंी के साथ ही ओवरलोड पर

एतंशन भी लगभग बंद हो िाता है। 

सीएम फ्लाइंग
का एक्शन

इसका
प््माण

रेवाड़ी। जमीन से बाहर आ रही एक खेि में खड़ी सरसों की फसि। फोटो:हवरभूिम

हवा में नमी का संंर
87 पंंतिशि िक रहा,

जबतक 10 तकलोमीटर
पंंति घंटा की रफंिार

से हवाएं चलीं

फदवाली पवंग पर हुई आफतशबािी क ेबाद पंदंषूण का संरं कािी बढ़ गया था। यह
325 स ेजंयादा चल रहा था। बधुवार को तिे धपू फनकलन ेके बाद एतयंआूई 300 पर
आ गया। इसस ेपंदंषूण से कुछ हद तक राहत फमली ह।ै इस समय अगर बाफरश होती
ह,ै तो पंदंषूण साि होन े मे ं मदद फमल सकती ह।ै आसमान मे ं बादल छान े से
एतयंआूई मंे एक बार फिर स ेवफृंंद हो सकती ह।ै 

कदवाली के बाद पहली बार 300 एक्यूआई

अगतेी सरसो ंकी फबिाई कर चकु ेफकसानों की िसल िमीन स ेबाहर आनी
शरु ंहो गई ह।ै तापमान मे ंकमी क ेकारण िसल रोगो ंकी चपटे मंे आन ेसे बच
रही ह।ै तापमान फगरन े से सरसों की िसल का तिेी से फवकास हो रहा ह।ै
सरसों की फबिाई का कायंग लगभग परूा हो चकुा ह।ै अब फकसानो ंन ेगहेू ंकी
फबिाई शरु ंकर दी ह।ै इसके फलए िमीन का पलाव फकया िा रहा ह।ै

फसलो् को कमल रहा मौसम का फायदा

स्पेशल ट््ेन का संचालन
एक नवंबर से होगा

कोसली। उिंंर पफंंिमी रेलवे दंंारा
ियपुर से फभवानी के मधंय
एतंसपंंेस संपेशल रेलसेवा का
संचालन फकया िा रहा है। कोसली
संटेशन अधीिंंक महेंदंं फसंह मीणा
ने बताया फक गाड़ंी संखंया 09733,
ियपुर-फभवानी एतंसपंंेस संपेशल
रेलसेवा एक नवंबर से 30 नवंबर
तक (30 फंंटप) ियपुर से 07.00
बिे रवाना होकर 14.20 बिे
फभवानी पहुंचेगी। इसी पंंकार गाडी
संखंया 09734, फभवानी-ियपुर
एतंसपंंेस संपेशल रेलसेवा फदनांक
एक नवंबर से 30 नवंबर तक (30
फंंटप) फभवानी से 16.05 बिे रवाना
होकर 23.25 बिे ियपुर
पहुंचेगी। यह रेलसेवा मागंग मंे
ढेहर का बालािी, नींदर बैनाड,
चौमू सामोद, गोफवनंदगढ
मफलकपुर, रींगस, शंंीमाधोपुर,
कावंट, नीम का थाना, मांवडा,
डाबला, फनिामपुर, नारनौल,
अटेली, कुंड, रेवाड़ी, कोसली,
झाडली व चरिी दादरी संटेशनों
पर ठहराव करेगी। इस रेलसेवा
में 09 साधारण शंंेणी व 02 गाडंग
फडबंबो सफहत कुल 11 फडबंबे होगे। 

डंपरो् पर एत्शन की बाि बेमानी सानबि हो रही 
आरटीएम आॅफिस में कुछ ऐसे अिसरों या कमंगचाफरयों की फनयुकंतत हो चुकी
है, फिनका टंंैक फरकॉडंग भंंषंंाचार में सना हुआ है। एक अफधकारी के फिलाि
तो आय से अफधक करोड़ों रंपये की संपफंंि के मामले मंे एसीसी केस दिंग
करने के बाद िांच कर रही है। एक अनंय अफधकारी पर पूवंग मंे गुरंगंंाम में
एिआईआर दिंग हुई थी। यह मामला भी ‘अंडर इंतंवायरी’ बताया िा रहा है।
ऐसे मंे ओवरलोड डंपरों पर एतंशन की बात ही बेमानी साफबत हो रही है।

सीजेएम अममत वम्मा ने वृद््मश््म कम मकयम मनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हदरयाणा राज्य दवदधक सेवा
प््ादधकरण पंचकूला के
दनिेश्ाजनुसार मुख्य न्यादयक
िंडादधकारी कम सदचव दजला
दवदधक सेवा प््ादधकरण
रेवाड़ी अदमत वम्ाज द््ारा
बुधवार को वृद्् आश््म का
दनरीक््ण दकया। सीजेएम ने
दनरीक््ण के िौरान वृद््जनो् को
दमलने वाले भोजन व अन्य
जर्री सुदवधाओ् की जांच की
तथा उनको और बेहतर से
बेहतर सुदवधाएं िेने के दलए
भी कहा। 

रेवाड़ी। वृदंंजनों से संवाद करिे हुए अलमि वमंाा। फोटो:हवरभूिम

n वृद््जनो् को दी जा रही
सुववधाओ् का विया जायजा

ननशुल्क मंे कानूनी
सहायिा दी जा रही
फवफधक सेवा पंंाफधकरण का
उदंंेशंय समाि के कमिोर
वगंग के लोगों के फलए फनशुकंक
कानूनी सेवाओं की पेशकश
करना व साथ में उनके
अफधकारों के बारे मंे िागरंक
करने का पंंयास करता है।
लीगल एड दंंारा सीफनयर
फसटीिन, मफहलाएं, बचंंो,
अनुसूफचत िाफत व िनिाफत
के लोगों व तीन लाि से कम
वाफंषगक आय वाले सभी
वंयकंततयों को फनशुकंक में
कानूनी सहायता दी िाती है
कोई भी िन कानूनी सहायता
के फलए उपमंडल फवफधक सेवा
सफमफत या फिला फवफधक सेवा
पंंाफधकरण के कायंागलय में
संपकंक कर सकता है।

संदेह के घेरे में नशामुक्ति पुनव्ाास के्द््
स्नीफर डॉग के साथ ली सघन िलाशी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नशामुस्सत एवं पुनव्ाजस के्द््ो्
मे् भी नशीला पिाथ्ज पहुंच
सकता है। इसी आशंका को
िेिते हुए बुधवार को हदरयाणा
राज्य नारकोदटस्स कंट््ोल
ब्यूरो की टीम ने नशामुस्सत एवं
पुनव्ाजस के्द्् मे् व्नीफर डॉग
जॉन के साथ सघन तलाशी
अदभयान चलाया। इस िौरान
टीम को कोई संिेहजनक
सामान नही् दमला। ब्यूरो के
यूदनट प््भारी दनरीक््क नीरज
कुमार ने बताया दक तलाशी
टीम मे् मुख्य दसपाही प््वीन
कुमार और दसपाही मनिीप
कुमार शादमल रहे। 

रेवाड़ी। नशामुकंति केंदंं मंे संनीफर डॉग के साथ ििाशी िेिे हुए बंयूरा की टीम।

इससेपुनवंागस केंदंंों की फनगरानी
सुदृढ़ होती है व यह सुफनफंंित
फकया िाता है फक नशा मुकंतत के
नाम पर कोई अवैध गफतफवफध न
हो। फनरीिंंक नीरि कुमार ने
बताया, हफरयाणा को नशे के
िाल से मुतंत करना हमारा
पंंाथफमक लकंंंय है। यह केवल
एक पुफलस अफभयान नहीं,
बकंकक एक सामाफिक आंदोलन
है फिसमें पंंतंयेक नागफरक की
भागीदारी आवशंयक है। केंदंं के
संटाि और उपकंसथत लोगों से
अपील की गई फक यफद उनंहें
नशा बेचने या सेवन से संबंफधत
कोई संफदगंध गफतफवफध फदिाई दे
तो वह तुरंत 90508-91508 नंबर
पर संपकंक करें। 

नशा मुकंति के नाम पर
अवैध गतितवतध न हो

रेवाड़ी। पातुहेड़ा रािसंव सीमा में बुधवार को डीटीपी की टीम ने
करीब पांच एकड़ी िमीन पर फवकफसत की िा रही कॉलोनी को
िमींदोि कर फदया। पुफलस बल के साथ हुई कारंगवाई का कोई फवरोध
नहीं हुआ। डीटीपी की टीम पुफलस बल के साथ पातुहेड़ा रािसंव
एफरया में पहुंची। वहां पांच एकड़ िमीन पर बनाई गई 17 डीपीसी,
पांच पफरकासंट चारदीवारी और कचंंे रोड नेटवकंक को धराशाही कर
फदया। पुफलस बल साथ होने के कारण डीटीपी की इस कारंगवाई का
कोई फवरोध नहीं हुआ। कॉलोनी काटने वाले लोगों मंे इस कारंगवाई से
हड़कंप मच गया। डीटीपी मंदीप फसंह फसहाग ने बताया फक अवैध रंप
से कॉलोनी फवकफसत करने की छूट फकसी भी सूरत में नहीं दी िाएगी।
ऐसा करने वाले लोगों के फिलाि कारंगवाई लगातार चलती रहेगी। 

पातुहेड़ा मे् चली डीटीपी की जेसीबी
पांच एकड़ मे् कनम्ााण ककए ध्वस््

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर मालपुरा के दनकट
बुधवार सुबह एक ट््क स्ववफ्ट कार मे् घुस गया। कार
हाइवे की रेदलंग और ट््क के बीच बुरी तरह फंस गई,
लेदकन उसम्े सवार लोग बाल-बाल बच गए।
एस्ससडे्ट के बाि कुछ िेर तक वाहनो् का जाम लगा
रहा। बाि मे् पुदलस ने ट््क चालक के दिलाफ केस िज्ज
कर दलया। दिल्ली से जयपुर की ओर से जा रही स्ववफ्ट
कार सड़क पर लगी रेदलंग की ओर से चल रही थी।
मालपुरा के पास पीछे से आ रहे एक ट््क का संतुलन
दकसी अन्य वाहन से साइड लेते समय दबगड़ गया। ट््क
कार की ओर घुस गया। इससे कार हाइवे की रेदलंग और
ट््क के बीच फंस गई। हािसा इतना ितरनाक था दक
कार का एक दहव्सा ट््क मे् फंसकर अधर मे् लटक
गया। इसी िौरान आसपास के लोग वहां पहुंच गए।
लोगो् ने कार मे् फंसे लोगो् को बाहर दनकाला। 

कार मंे घुसा ट््क बाल-बाल बचे कार सवार

चालक ट््क छोड़कर मौके से फरार 
चालक टंंक छोड़कर मौके से िरार हो गया। सड़क का
एक फहसंसा अवरंदंं होने के कारण कुछ समय तक
हाइवे पर िाम िैसे हालात बन गए। सूचना फमलने के
बाद मौके पर पहुंची पुफलस ने कंंेन की मदद से टंंक और
कार को सड़क से हटवाया। इसके बाद यातायात सुचारं
हो सका। पुफलस ने केस दिंग करने के बाद टंंक चालक
का पता लगाने के पंंयास शुरं कर फदए। 

रेवाड़ी। थाना कसौला पुफलस ने कंपनी से
सामान चोरी करने के मामले मंे एक और
आरोपी को फगरफंतार फकया है। पुफलस इस
मामले मंे दो आरोफपयों को पहले ही फगरफंतार
कर चुकी है। मूलरंप से यूपी के मथुरा के मोती
कुंि हाल आबाद अंतफरिंं टावर बीएमिी फसटी
रेवाड़ी फनवासी अफंपगत सेठ ने अपनी फशकायत में
बताया था फक वह पोलीकैब इंफडया फलफमटेड
कंपनी में तंवाफलटी मैनेिर कायंगरत है। गत 9
माचंग को सुबह के समय कंपनी के फसतंयोफरटी
हैड पवन कुमार ने उनको सूचना दी फक कंपनी
में चोरी हो गई िो है। िब उसने कंपनी में
आकर देिा तो कंपनी की फपछली फदवार का
कुछ फहसंसा टूटा हुआ था। चोर फदवार तोड़कर
कंपनी में घुसकर सामान चोरी करके ले गए।
कंपनी से 38 पंच, इंक िैट फंंपंटर पाटंग, गंंैनडैर
बंलैड व केबल बंडल सफहत कािी सामान चोरी हो गया। फिस पर पुफलस ने थाना कसौला में चोरी
का मामला दिंग करके मामले मंे संफलपंत दो आरोपी पवन कुमार व इनंदंंपाल को पहले ही
फगरफंतार कर फलया था। िो इस मामले मंे पुफलस ने मंगलवार को मामले मंे संफलपंत एक और
आरोपी रािसंथान के फिला कोटपुतली बहरोड़ के गांव पीपली फनवासी सुरेश उिंक आडू को भी
फगरफंतार कर फलया है। पुफलस ने आरोपी को पेश अदालत करके नंयाफयक फहरासत में भेि फदया।

कंपनी से सामान चोरी करने के मामले मंे एक और काबू

कंपनी में चोरी का आरोपी पुलिस टीम के साथ।

मरीज एक सुरक््ित वातावरण मे् रह सके
सभी अफधकाफरयों ने संयम और सतकंकता के साथ पूरे पुनवंागस केंदंं की
गहन िांच की। तलाशी का मुखंय उदंंेशंय यह सुफनफंंित करना था फक
केंदंं मंे फकसी भी पंंकार का मादक पदाथंग न फमले और उपचार के फलए
आने वाले मरीि एक सुरफंंित, संवचंछ और नशा-मुतंत वातावरण में
रह सकें। इस अफभयान के तहत पफरसर के पंंतंयेक कोने की बारीकी
से िांच की गई। यह तलाशी अफभयान हफरयाणा राजंय में नशे के
फवरंदंं चल रहे वृहद अफभयान का एक महतंवपूणंग फहसंसा है। 

बूढ़े मां-बाप का सम्मान व आदर करे्
हर वंयकंतत को अपने बुिुगंंों का सतंकार व उनकी संभाल करनी
चाफहए, ताफक बुिुगंंों को फिंदगी के आफिरी पड़ाव में पफरवार का
सहारा फमल सके। यफद फकसी कारणवश वृदंं आशंंम में बुिुगंग
रहने को मिबूर हैं तो उनकी वहां पर संभाल के फलए भी हम
सभी को आगे आना चाफहए। अफमत वमंाग ने बताया फक बहुत सारी
योिनाएं है िो वफरषंं नागफरकों को िायदा पहुंचाने के फलए
चलाई िा रही हैं तथा वे फकसी भी कानूनी सहायता के फलए
एडीआर केंदंं रेवाड़ी आ सकते हंै। इस मौके पर उनंहोंने कहा
फक अपने बूढ़े मां-बाप का समंमान और आदर करें, उनकी सेवा
करें तथा उनकी कानूनी या अनंय सहायता लेने मंे मदद करें
ताफक वे उनको फमलने वाली मदद  से  वंफचत  न  रहे। 

बुधवार को दोपहर बाद एक बार फिर से आसमान में बादल
छा गए। मौसम फवभाग के अनुसार अगले शुकंंवार तक

मौसम इसी तरह का बना रह सकता है। इसके बाद आसमान
होने की उमंमीद है, फिससे फदन का पारा चढ़ना शुरं हो िाएगा।

रात के तापमान में इस दौरान कमी आने की संभावना रहेगी। 

इसी तरह
का बना

रह
सकता है
मौसम
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भी मधंयम आयु तक सीजमत
रहने वाला बंलिपंंेशर की

पंंॉबंलम आि हर उमंं के लोगों के
जलए खतरे की घंटी बन चुका है और
अपने ‘साइलेंट जकलर’ के तौर पर
पहचाना िाने लगा है। 
बीपी प््ॉब्लम बढ़्ने के कारण:
काम-कािी दबाव, असंतुजलत
िीवनशैली, नींद की कमी, तनाव
और िंक फूि की बढ़ती खपत ने
बीपी को एक वैजंंिक महामारी बना
जदया है। दरअसल, बीपी इसजलए
बेहद खतरनाक हो चुका है, कंयोंजक
इस जिजिटल युग ने काम को
आसान जकया है, पर मानजसक
दबावों को कई गुना जंयादा बढ़ा जदया
है। लगातार संिंंीन टाइम, पंंजतसंपिंाि,
आजंथिक असुरकंंा और अलंसथर
नौकरी का माहौल, युवाओं मंे हाई
बीपी का बड़ा कारण बन गया है।
फासंट फूि, पैकिं संनैकंस, नमक की
अजिकता, चीनी और टंंांसफैटंस का
सेवन, ये सब चीिें रकंतचाप बढ़ने
का पंंमुख कारण हैं। भारतीय भोिन
में अतंयजिक नमक और तेल पहले
से ही बहुत बड़ा िोजखम रहा है। इस
पर भी शहरी िीवनशैली में करीब
60 पंंजतशत तक घटी शारीजरक
गजतजवजियां मसलन पैदल चलना,
योग या वंयायाम में आई कमी, एक
तरह से वीकेंि की गजतजवजि बनकर
रह गई हंै। इससे शरीर की
मेटाबॉजलक गजत घटती है, नतीितन
रकंतचाप बढ़ता है। सबसे बड़ी बात

यह है जक आि हर भारतीय की नींद
में औसतन िेढ़ से दो घंटे की कमी
आ चुकी है, जिसका सबसे बड़ा
कारण मोबाइल देखने की लत है।
इन सब विहों के चलते आि
बंलिपंंेशर अब तक के जकसी भी
समय के मुकाबले कहीं जंयादा
खतरनाक हो गया है।
क्या कहते है् आंकड्े: जविंं
संवासंथंय संगठन (िबंलंयूएचओ)
2024 की एक जरपोटंि के मुताजबक
हर साल 1.04 करोड़ लोगों की मौत
रकंतचाप या उससे संबंजित
परेशाजनयों के चलते होती है। इनमें से
करीब 50 फीसदी मौतें संटंंोक और

हाटंि अटैक के कारण होती हैं। िहां
तक अपने देश में सीिे सीिे हाई
बंलि पंंेशर से मौतों का सवाल है तो
22 लाख लोग हर साल इसके कारण
हमेशा हमेशा के जलए मौत के मंुह में
समा िाते हंै। भारत में 18 विंि से
अजिक उमंं के लगभग 30 फीसदी
पुरंि और 25 फीसदी मजहलाएं बीपी
का जशकार हैं। 
ना बरते् लापरवाही: सवाल है,
आजखर बंलि पंंेशर के चलते मौतों मंे
इतना अजिक इिाफा कंयों हो रहा है?
इसका सबसे बड़ा कारण यह है जक
बंलि पंंेशर के शुरंआती लकंंण पता
नहीं चलते। इसजलए लोग उनंहें
निरअंदाि कर देते हैं। िब एक बार
बीपी अजनयंजंंतत हो िाता है, तो
हंदय, गुदंंे, मजंंसषंक और आंखों को
नुकसान पहुंचाने में िरा भी देर नहीं
लगाता। कुछ लोग बंलि पंंेशर की
दवा बीच में ही खाना छोड़ देते हैं,
इसजलए उनमें जकसी जदन अचानक
बीपी बढ़ता है और हाटंि अटैक के
कारण उनकी मौत हो िाती है।
इसजलए अब हर उमंं के लोगों को
हाई बीपी की समसंया को लेकर
सिग रहने की िरंरत है। *

दवश्् स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है दक साल 2030 तक
िुदनया मे् हर तीसरा व्यक्तत हाई ब्लड प््ेशर से पीिडत होगा।
इससे इस रोग की गंभीरता को समझ सकते ह्ै। ऐसे म्े
जागर्क रहना बहुत जर्री है। इस बारे म्े जादनए।

बीपी प््ॉब्िम इसलिए
हो रही है खतरिाक 

क
अिेयरनेस

रेखा

रोहतक, गुर्िार
30 अक्टूबर 2025

जंदियों में हमारे संवासंथंय की सचंंी
रखवाली दवाइयां नहीं बलंलक कई तरह

की हमारी शारीजरक गजतजवजियां करती हैं। इनमें
ही योगासन भी शाजमल हैं। हलंकी सजंदियां शुरं

होते ही जकस तरह हमारे शरीर और सेहत के
जलए ये सीिे, सरल योगासन महतंवपूणंि हैं।
ये न केवल इन जदनों हमारे शरीर को गमंि

रखते हैं बलंलक मन को भी सजंंिय और
उतंसाजहत रखते हंै, जिससे हम पंंसनंन और
एलंकटव रहते हंै, तो आइए सरल ढंग से िानें जक
ये छह सीिे सरल योगासन कौन से हंै?
सूय्ि नमस्कार: सूयंि नमसंकार हमारे योगशािंंंं
का पहला और सबसे महतंवपूणंि अधंयाय है। सूयंि
नमसंकार सही मायने में अकेला ही हमारे
संवासंथंय का सबसे मिबूत रखवाला है। सूयंि
नमसंकार, शरीर को भीतर से गमंि रखता है। हमारे

रकंत संचार को तेि करता है, जिसकी इन जदनों
हमें िरंरत होती है। साथ ही यह योगासन सदंंी
के जदनों में शरीर की हर मांसपेशी को सजंंिय
बनाता है, जिस कारण ठंि से होने वाले आलसंय
और थकान से राहत जमलती है। इस तरह हर जदन
सुबह खाली पेट अगर पांच से छह राउंि केवल
सूयंि नमसंकार के कर जलए िाएं, तो 
सजंदियों में संवसंथ रहने के जलए यह सबसे अचंछी
गजतजवजि है।

वज््ासन: इस
मौसम में हमारी
सेहत के जलए
यह भी िरंरी
आसनों में से
एक है। भोिन
के बाद
वजंंासन की
मुिंंा में बैठना
शरीर के जलए
स वं ि शं ंे षं ं

गजतजवजियों में से एक होता है। यह आसन करने
से ठंि के मौसम में हमारा पाचन दुरंसंं रहता है,
साथ ही इस आसन के करने से हमारा शरीर शांत
और संतुजलत रहता है। वासंंव में वजंंासन करने
से शरीर का भारीपन, गैस और अपच िैसी
परेशाजनयां दूर होती हैं। सदंंी के मौसम में जनयजमत
रंप से वजंंासन करने से हमारी सेहत सही 
रहती है। *

स

म अकसर हरे नाजरयल को
कटवाकर उसमें सीिे संटंंॉ लगाकर

उसका पानी पीते हैं। कंया आपको पता है जक
नाजरयल पानी को इस तरह सीिे नाजरयल से
पीना, हमारे जलए फंगल इंफेकंशन का भी
कारण बन सकता है। हाजलया हुए एक
अधंययन से खुलासा हुआ है जक नाजरयल
पानी को सीिे नाजरयल से पीना हमारी सेहत
के जलए नुकसानदेय हो सकता है। कंयोंजक इन
हरे नाजरयल को आमतौर पर जकसी ठंिी
िगह पर संटोर नहीं जकया िाता, उनंहें एक
बार तोड़ने के बाद एक िगह से दूसरी िगह
लाकर बेचा िाता है। इस पंंजंंिया में नाजरयल
कभी ठंिे, तो कभी बेहद गमंि वातावरण में
रहते हंै। नम वातावरण में भी लगातार महीनों
ऐसे ही रहने के कारण इनमंे खतरनाक

बैकंटीजरया, कवक और
जविाकंत पदाथंि भी पैदा
हो सकते हंै।
हो सकती है् इस तरह
की समस्याएं: पंंदजूित
नाजरयल पानी बासी होने
के कारण बहुत जकसंम के
हाजनकारक बैकंटीजरया
का घर हो सकते हैं।
जिस पानी को पीने से
हमें पाचन संबंिी
समसंयाएं हो सकती हैं। इसे पीने के बाद
उलंटी, पेट ददंि और दसंं हो सकता है। दूजित
नाजरयल पानी में नाइटंंोपंंोजपयोजनक एजसि
िैसे जविाकंत पदाथंि हमारे तंजंंतका तंतंं को
पंंभाजवत करता है, जिसमें चकंंर आना,

मांसपेजशयों मंे जसकुड़न
होने के लकंंण जदखाई देते
हैं। अगर नाजरयल के भीतर
मौिूद पानी जंयादा पंंदूजित
हो तो सांस लेने में भी
कजठनाई महसूस होती है।
इससे सीन े मंे िकड़ंन या
फेफड़ों मंे तरल पदाथंि का
िमाव हो सकता है। अगर
ऐसे लकंंण जदखाई दें या
असहि महसूस हो तो

समझ िाएं जक नाजरयल पानी में कोई कमी है।
तो तुरंत जचजकतंसक से संपकंफ करना चाजहए। 
सावधानी बरते्: नाजरयल पानी पीते समय
कुछ साविानी बरतें।
4नाजरयल सीिे न जपएं कंयोंजक इसके

बाहरी आवरण पर मौिूद दरारों से
सूकंंंमिीव नाजरयल में पंंवेश करते हंै।

4नाजरयल या नाजरयल पानी लाने के बाद
उसको जंंिि में रखें ताजक इसमें फफूंद
और िीवाणु पनप न सकें।

4नाजरयल पानी पीते समय अगर आपको
उसके संवाद में खटंंापन, महक महसूस
हो तो समझ िाएं जक यह भीतरी तौर से
पंंदूजित है।

4कहीं भी खुले मंे नाजरयल खरीदने की
बिाय सीलबंद पॉशंंराइजंि नाजरयल
पानी ही चुनें, जिनको साविानीपूवंिक
संरजंंकत जकया गया हो। 

4अगर नाजरयल के खोल पर दरारें जदखती
हैं तो ऐसे नाजरयल को न खरीदें। यह
िरंरी नहीं जक रेजं ंििरेटर मंे रखे
नाजरयल भी पीने के जलहाि से सुरजंंकत
हों। इसजलए पीने से पहले हमेशा उसके
संवाद और गंि की िांच कर लें। *

सि््ी के मौसम ने िस््क िे िी है। आने वाली कड्ाके की सद्िियो् म्े स्वस्थ रहने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िेनी चादहए। इसीदलए हम आपको कुछ सरल योगासनो् के बारे

मे् बता रहे ह्ै, दजनके अभ्यास से आप सि््ी के मौसम मे् भी स्वस्थ रहे्गे।

सल्दियो् म्े आप रहे्गे स्वस्थ
जब रोज करे्गे ये योगासि

ह
िालरयि पािी पीिे से पहिे...फ््पकॉिन

राजकुमार ‘फिनकर’

योगोपचार
फिव्यज्योफत ‘नंिन’

भुजंगासन: सदंंी के मौसम में िो दूसरा आसन
हमारे जलए बेहद उपयोगी है, उसका नाम है-
भुिंगासन या कोबरा पोि। यह आसन हमारी रीढ़
और पीठ को लचीला बनाता है। इन जदनों में कई
लोगों की छाती, अजतजरकंत रंप से िकड़न का
जशकार रहती है, उसे यह आसन अचंछी तरह से
खोलता है, जिससे ठंिी हवा से िकड़े हमारे

फेफड़ों को राहत जमलती है और सदंंी िुकाम से हम बचे रहते हैं। हर जदन भुिंगासन करने से हम
सदंंी के जदनों मंे सदंंी लगने से भी बचे रहते हंै। इसके चलते हमारा शरीर इन जदनों गमंि रहता है।

हाई बीपी से बचाि के उपाय
4हर दिन कम से कम 30 दमनट पैिल

चलें या योग करें। 
4नमक, चीनी और तले हुए भोजन को

सीदमत करें।
4नींि पूरी लें और मोबाइल से िूरी

बनाकर रखें।
4हफंते में एक दिन दिदजटल दिटॉकंस को

अपनी जीवनशैली का दहसंसा बनाएं।
4बीपी की दनयदमत जांच कराएं।
4गुसंसा और दचंता को मेदिटेशन से

दनयंदंंित रखें।

गर आप अकसर
जबना जकसी कारण के
खुद को बेचैन
महसूस करते हैं,

घबराए हुए से रहते हंै और िरा भुलकंंड़ं
भी हो गए हैं। जकसी कायंि में एकागंंजचतंं
नहीं हो पाते हैं। अचानक आपका
शारीजरक विन घटने या बढ़ंने लगा है।
िरंरत से जंयादा थकान महसूस होती
रहती है तो साविान हो िाएं ऐसा
थाइरॉयि पंंॉबंलम की विह से भी हो
सकता है। इंजियन थाइरॉयि सोसाइटी से
पंंापंत आंकड़ंों के मुताजबक भारत में 4.2
करोड़ं से जंयादा लोग थाइरॉयि के मरीि
हैं, जिनमें 60 पंंजतशत मजहलाएं हंै।
क्या है थाइरॉयड प््ॉब्लम
हमारे गले में अखरोट के आकार की
थाइरॉयि गंलैंि होती है, िो दो तरह के
हारमोन टी3 और टी4 बनाती है। यह शरीर
की सबसे महतंवपूणंि गंंंजथयों में से एक है,
िो कई शारीजरक जंंियाओं को कंटंंोल में
रखती है। अचंछी नींद, संवसंथ पाचन तंतंं,
मेटाबॉजलजंम, जलवर फंकंशन, शरीर के
तापमान को जनयजमत रखना और उसका
जवकास आजद। इस तरह आप थाइरॉयि
गंंंजथ को शरीर का सेंटंंल कंटंंोलर मान
सकते हंै। यह समसंया दो पंंकार की हो
सकती है- हाइपोथाइरॉयजिजंम और
हाइपरथाइरॉयजिजंम। हाइपो में विन बढ़ंने
लगता है और भूख कम लगती है। हाथ
पांव में सूिन आ िाती है। सुसंंी और ठंि
लगने से वंयलंकत परेशान रहता है।
मजहलाओं मंे माजसकिमंि मंे गड़ंबड़ंी और
याददाशंत में कमी हो िाती है।
आयोिीन की कमी क े अलावा
खान-पान पर धंयान नहीं देना
और िरंरत से जंयादा
तनावयुकंत िीवन थाइरॉयि
समसंया को बढ़ंावा देता है।

हाइपरथाइरॉयजिजंम समसंया
में मरीि का विन कम हो िाता
है और बार-बार भूख लगती है।
हमेशा टेंशन महसूस होना, धंयान
केंजंंित ना कर पाना, तेि या िीमी िड़ंकन
और बंलि पंंेशर की समसंया, विन का
तेिी से जगरना या बढ़ंना, गले में सूिन,
जंयादा पसीना आना, माजसकिमंि की
परेशानी, नींद में कमी, थकान को जमटाने
के जलए बार-बार कुछ खाने की इचंछा,
गैजसंटंंक अलंसर, बार-बार यूजरन आना
इसके लकंंणों में शाजमल हैं। हाइपर
थाइरॉयजिजंम की तुलना में
हाइपोथाइरॉयजिजंम में यह समसंया जंयादा
देखी िाती है। ऐसा तब होता ह,ै िब शरीर
के कुछ सेलंस थाइरॉयि गंलैंि की सेलंस
को खतंम करना शुरं कर देते हंै। इसीजलए
इसे ऑटो इमंयून बीमारी भी कह सकते हैं।
पहले के दौर में यह समसंया काफी जंयादा
हुआ करती थी, लेजकन आिकल लोग
इसके पंंजत सचेत हो गए हैं। 

थाइरॉयड रोग के लक््ण
इसके लकंंण इस बात पर जनभंिर करते हैं

जक थायराइि गंंंजथ अजिक सजंंिय
(हाइपरथाइरॉयजिजंम) है या कम सजंंिय
(हाइपोथाइरॉयजिजंम) है। थाइरॉयि के
लकंंण हर वंयलंकत में अलग-अलग हो
सकते हैं और िीरे-िीरे जवकजसत हो
सकते हंै। 

कम सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
थकान और कमिोरी, विन बढ़ंना, ठंि
लगना, तंवचा और बालों का रंखापन,
बाल झड़ंना, कबंि, मांसपेजशयों मंे ददंि या
िकड़ंन, जिपंंेशन या मूि लंसवंगंस, िीमी
हंदय गजत, अजनयजमत या हैवी बंलीजिंग,
याददाशंत कमिोर होना, चेहरा या आंखों
के आस-पास सूिन इसके लकंंणों मंे
शाजमल हैं।
अचधक सच््िय थाइरॉयड के लक््ण:
विन कम होना (भूख बढ़ंने के बाविूद),
घबराहट, जचंता या बचेैनी महसूस होना,
तेि हंदय गजत या िड़ंकन, पसीना आना
या गमंंी लगना, असहि लगना, नींद में
परेशानी, बार-बार मल तंयाग या दसंं,
मांसपेजशयों में कमिोरी, हाथों मंे कंपन,
मजहलाओं में अजनयजमत पीजरयडंस, बालों

का पतला होना, आंखों मंे उभार होना।
थाइरॉयड प््ॉब्लम के 
साइड इिेक्ट्स
इससे हजंंियां भी कमिोर पड़ंने लगती हैं।
थाइरॉयि के मरीिों को ऑलंसटयोपोरोजसस
होने की आशंका हो सकती है। पैरों में ददंि
और वाटर जरटंेशन की समसंया भी
थाइरॉयि पंंॉबंलम से ही िुड़ंी है।

थाइरॉयि गंलैंि में असंतुलन होने की
विह से हारमोंस में असंतुलन होता है।
इससे जदल की बीमारी से लेकर
इनफजंटिजलटी तक भी हो सकती है।
थाइरॉयि कैंसर भी इसी असंतुलन का ही
नतीिा है। गले में ददंि, सूिन और हमेशा
भारीपन महसूस होना इसकी विह से हो
सकता है। हाइपोथाइरॉयजिजंम, पंंेगनेंसी में
काफी खतरनाक हो सकता है।
यह गभंि मंे पल रहे जशशु के
जवकास और उसके मजंंसषंक के
जलए काफी नुकसानदेह होता है।
इसजलए मजहलाएं िब भी
पंंेगनेंसी पंलान करें, तो अपना
थाइरॉयि टेसंट िरंर कराएं।

थाइरॉयि हारमोंस से िुड़ंी
समसंया है, इसीजलए इसका सीिा
असर सेकंस इचंछा और
इनफजंटिजलटी पर पड़ंता है। पुरंिों और
मजहलाओं मंे भी थाइरॉयि, सेकंस को
पंंभाजवत करता है। अचानक आए मूि में
बदलाव के जलए िॉकंटर से कंसलंट करके
थाइरॉयि टेसंट कराएं और
एंिोिंंाइनोलॉजिसंट से जमलें। थाइरॉयि
की दवाएं लेने पर वंयलंकत नॉमंिल
सेकंसुअल लाइफ िी सकता है। थाइरॉयि

की समसंया जंयादातर जंंंंियों मंे ही देखने
को जमलती है। पुरंिों मंे थाइरॉयि की
समसंया जंंंंियों की तुलना में कम देखने को
जमलती है। इसके लकंंण जदखने पर िॉकंटर
को िरंर बताएं। इससे िुड़ंी साविाजनयों
और दवाओं के बारे में वे बताएंगे। िब
तक थाइरॉयि नामंिल नहीं हो तब तक
मजहलाओं को पंंेगनेंसी पंलान करने से
बचना चाजहए। 
टेस्ट-ट््ीटमे्ट
थाइरॉयि पंंॉबंलम की िांच के जलए
िॉकंटर की सलाह पर SRG, S3, S4
िैसे बंलि टेसंट करवाए िा सकते हैं।
थाइरॉयि की समसंया का इलाि दवाओं,
सही आहार और िीवनशैली में बदलाव
से संभव है। थाइरॉयि के उपचार के जलए

िॉकंटर दंंारा बताई गई दवा फायदेमंद होती
है। इससे मोटापा और थकान कंटंंोल में हो
िाता है। थाइरॉयि की गोली ताउमंं खानी
पड़ं सकती है, पर कुछ केस में यह दवा
छूट सकती है। दवा खाने और ना खाने का
जनणंिय आप िॉकंटर से कंसलंट कर ही तय
कर सकते हंै। *प््स््ुचत: चशखर िंि जैन

अ
ते एक दशक मंे जितनी तेिी से हमारी
लाइफसंटाइल में बदलाव आया है,
उसने पूरी तरह हमारे मानजसक एवं

शारीजरक संवासंथंय को बदल जदया है। छोटी-छोटी
बातों पर तनावगंंसंं हो िाना या जिपंंेशन में चले
िाना, आम समसंया बनती िा रही है। भारत उन
देशों की कतार में भी आगे होता िा रहा है, िहां
जिपंंेशन के मरीिों की संखंया अजिक है। बढ़ता
तनाव और उससे िुड़ी शारीजरक समसंयाएं, लोगों
को जफर से उन पंंाचीन यौजगक जंंियाओं और
पंंाकृजतक जचजकतंसा की तरफ मोड़ रहा है, िो एक समय में
हमारे देश में बहुत पंंचजलत हुआ करती थीं। साउंि हीजलंग
थेरेपी एक ऐसी ही थेरेपी है, जिसे लेकर लोगों मंे में रंझान बढ़
रहा है, िो तनाव कम करने मंे कारगर साजबत हो रहा है। 
कैसे काम करती है थेरेपी: साउंि हीजलंग एक ऐसी थेरेपी है,
जिसमें धंवजन तरंगों का इसंंेमाल जकया िाता है, िो हमारे शरीर
के सातों चिंंों पर काम करते हैं। इन सात चिंंों से संबंजित
सात अलग-अलग बाउल का यूि जकया िाता है, जिनके
अलग नोटंस होते हंै और वो शरीर पर उसी नोटंस के जहसाब
से काम करते हैं। ये बाउल मुखंयतः हाथों से बने होते हैं, जिनमें
सात िातुओं का जमशंंण होता है, जिनंहें पूजंणिमा की रात में
बनाया िाता है। इन बाउल में इतने वाइबंंेशन मौिूद होते हंै जक
ये हमारे शरीर के चिंंों को सीिे पंंभाजवत करते हंै। इसजलए
िब अलग-अलग चिंं के बाउलंस
हमारे आस-पास बिाए िाते हंै, तब
उनसे िो वाइबंंेशंस जनकलती हैं, वो
हमारे चिंंों के बंलॉक को तोड़ देती हैं।
चूंजक शरीर मंे मौिूद चिंंों के
असंतुलन से ही मानजसक और
शारीजरक समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।
ऐसे में साउंि हीजलंग थेरेपी हमारे चिंंों
को बैलेंस करने का काम करता है। 

साउंि हीजलंग उन लोगों के जलए
बहुत लाभदायक है, िो जकसी
मानजसक समसंया से गुिर रहे हैं और
अपने दैजनक िीवन मंे तनाव को
आसानी से हैंिल नहीं कर पाते हैं। चूंजक मन का संवासंथंय, तन
के संवासंथंय से िुड़ा होता है, इसजलए कई ऐसे लोग िो जकसी
गंभीर बीमारी से भी गुिर रहे हों तो साउंि हीजलंग उनके जलए
लाभदायक जसदंं हो सकता है।  
तनाव-चिंता से चिलाए राहत: साउंि हीजलंग थेरेपी में
अलग-अलग धंवजन के वाइबंंेशन शरीर को अलग-अलग
तरीक ेसे ही पंंभाजवत करते हंै, िो हमारी जचंता और तनाव को
काफी हद तक कम करने में मदद करते हैं। ये वाइबंंेशन,
कोजशकाओं को शांत करती है, जिससे तनाव कम महसूस होने
लगता है। कई बार िब आप ये थेरेपी लेंगे तो सर भारी महसूस
होगा लेजकन कुछ सेशन लेने के बाद आप अपने तनाव को
कम होता महसूस करेंगे। 
अच्छी नी्ि मे् मििगार: जिन लोगों को कम नींद या नींद न
आने की समसंया हो उनके जलए ये थेरेपी रामबाण की तरह
काम करती है। शरीर में मौिूद चिंं िब िीरे-िीरे संतुलन में

आने लगते हंै तो जदमाग शांत होने लगता है और उससे अचंछी
नींद आती है।  
एकाग््ता बढ़ाने मे् सहायक: बढ़ते काम का बोझ हो या
संटूिेंटंस की पढ़ंाई का बढ़ता संटंंेस जदमाग को अशांत तो बनाता
ही है। साथ ही ये एकागंंता को भी कम करता है। साउंि हीजलंग
थेरेपी एकागंंता को बढ़ाने मंे मदद करती है और फोकस में वृजंंद
करती है। रैटल शेकर इस थेरेपी में इसंंेमाल जकया िाने वाला
एक ऐसा अदंंंत यंतंं है, जिसे ऋजिकेश के िंगलों मंे पाए िाने
वाले एक पेड़ के बीि से बनाया िाता है। हमारा जदमाग चार
अलग-अलग वेवंस पर काम करता है अलंफा, बीटा, िेलंटा
और गामा और िब हम जकसी बात को लेकर ओवर जथंजकंग
करते हैं तो वो जदमाग अलंफा, बीटा के संटेट में चला िाता है।
िब रैटल शेकर को मजंंसषंक  पर रखा िाता है तो उससे

जनकलने वाली आवाि से शरीर
पंंजतजंंियाएं देता है और जदमाग शांत
होता चला िाता है।  
कोच्टिसोल हॉम््ोन पर चनयंत््ण:
हमारे शरीर में मौिूद कोजंटिसोल
हॉमंंोन बहुत-सी बीमाजरयों को
िनंम देती है और शरीर क े जिस
जहसंसे मंे यह बढ़ता है, वहां मंयूकस
पैदा होता है। जिपंंेशन के मरीिों मंे
कोजंटिसोल हॉमंंोन की मातंंा बहुत
बढ़ िाती है और साउंि हीजलंग
थेरेपी में ये हॉमंंोन जरएकंट करता है
इसजलए रेगुलर सेशन के बाद

मरीि खुद को काफी शांत और हलंका महसूस करता है। 
लाइफस्टाइल मे् बिलाव है जर्री: जिजिटल और सोशल
मीजिया के बढ़ते इसंंेमाल ने लोगों को बहुत इंपलंलसव और
इंजसकंयोर बना जदया है और लोग शांजत और सुकून की तलाश
में अपने पुराने दौर की िीवनशैली की तरफ दोबारा बढ़ रहे हैं।
लेजकन अगर अपने लाइफसंटाइल में हेलंदी बदलाव लाया िाए
तो मानजसक तनाव पर बहुत हद तक काबू पाया िा सकता है।
अचंछे खान-पान की आदत, अचंछी नींद और हामंंोनल बैलेंस
क े जलए सुबह-सुबह घास पर नंगे पांव चलना न जसफंफ
जफजिकली जफट रखने मंे मदद करता है बलंलक यह हमारे
मानजसक संवासंथ को भी ठीक करता है। पूरे जदन में एक घंटे की
जफजिकल एलंकटजवटी िैसे वॉक, योग या िॉजगंग भी मेंटल
जफटनेस के जलए बहुत िरंरी है। *(होचलस्सटक हीलर शुभांगी िौहान से 

बातिीत पर आधाचरत)

नेचुरोपैथी
बुिरा िातमा

बी

बिलती जीवनशैली की वजह से आज के िौर मे् अदिकतर लोग मानदसक र्प से
परेशान नजर आते है्। इसका असर शारीदरक स्वास्थ्य पर भी पड्ता है। इनसे

राहत के दलए साउंड हीदलंग थेरेपी बहुत कारगर हो सकती है।

साउंड हीलिंग थेरेपी ध्वलि से 
संभव ति-मि का उपचार

अस््-व्यस्् जीवनशैली समेत कुछ अन्य वजहो् से इन दिनो् अनेक लोग थाइरॉयड प््ॉब्लम से ग््स्् रहने
लगे है्। हालांदक पुर्षो् की तुलना मे् मदहलाएं इससे अदिक ग््स्् रहती है् लेदकन पुर्षो् म्े भी इसे

काफी िेखा जाने लगा है। ध्यान ना िेने पर कई बार यह रोग गंभीर र्प भी ले लेता है। इसदलए यहां
आपको इस रोग के कारणो्, लक््णो्, उपचार और बचाव के बारे म्े दडटेल मे् बता रहे है्।

कई अन्य समस्याओ् की वजह
बन सकती है थाइरॉयड प््ॉब्लम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. फिकास अग््िाल

जनरल फिजीफियन, कोलकाता
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खबर संक््ेप
लाडो लक्््मी िे नलए
पंजीिरि िा आह््ाि 
नारनौल। उपायुत्त कैप्टन मनोज
कुमार ने हभरयािा सरकार की
जनकक्यािकारी दीनदयाल लाडो
लक्््मी योजना का लाि उिाने के
भलए भजले की सिी पात्् मभहलाओ्
व लड्भकयो् से तुरंत अपना
पंजीकरि करवाने का आह््ान
भकया है। उपायुत्त ने कहा भक यह
योजना बेभटयो् के िभवष्य को
सुरभ््कत करने और उन्हे् भशभ््कत
बनाने की भदशा मे् एक बहुत
महत्वपूि्य कदम है और भजला
प््शासन का लक्््य है भक कोई िी
पात्् बेटी इस योजना के लाि से
वंभचत न रहे।

मनहला नििस पर प््िाि
निए जाएंिे पुरस्िार
नारनौल। हभरयािा मभहला एवं
बाल भवकास भविाग की ओर से
राज्य स््रीय मभहला पुरस्कार
2025-26 के भलए अब 28 नवंबर
तक आवेदन कर सकते ह्ै। पहले
इसकी अंभतम भतभि 30 अत्टूबर
िी। मभहला एवं बाल भवकास
अभधकारी कमलेश ने बताया भक
भवभिन्न क््ेत््ो् म्े उपलक्बधयां प््ाप्त
करने वाली इच्छुक मभहलाएं पुराना
लघु सभचवालय प््िम तल पर
क्सित मभहला एवं बाल भवकास
काय्ायलय मे् 28 नवंबर तक
आवेदन जमा करवा सकती है्। यह
पुरस्कार प््त्येक वष्य अंतरराष््््ीय
मभहला भदवस पर आि माच्य को
प््दान भकए जाते ह्ै।उन्हो्ने बताया
भक इंभदरा गांधी मभहला शक्तत
पुरस्कार के भलए एक लाख 50
हजार र्पये व प््शभ््स पत््, कक्पना
चावला शौय्य पुरस्कार के भलए एक
लाख र्पये व प््शभ््स पत्् देकर
सम्मािनत भकया जाएगा। 

उपभोक्ता भी हो रहे परे परेशान 

सब्जी मंडी मे् लिे िूड्े िे ढेर
िंििी से व्यापार पर भी संिट 

हलरभूलम नंयूज:महेंदंंगढं

जहां से अच्छी सेहत के लोग
सक्बजयो् खरीदने आते है्, वहां
गंदगी ढेर लोगो् की परेशानी बढ़्ा
रहे ह्ै। लोगो् के साि-साि
दुकानदारो् की परेशानी बढ़् रहे है्।
शहर के सब्जी मंडी मे् भनयभमत
सफाई के अिाव मे् एक ओर
कचरा जमा है। सब्जी मंडी मे्
200 से अभधक दुकानदार व पांच
हजार से अभधक लोग प््भतभदन
कूड्े के ढेरो् से गुजरने को मजबूर
है्। भदनिर कचरे से उिने वाली
दुग््ाध से मंडी व्यापारी परेशान है्।
साि ही बेसहारा गोवंश भदनिर

कूड्े के ढेरो् म्े मुंह मारकर पूरी
मंडी मे् फैला देते है्। व्यापाभरयो्
और दुकानदारो् का कहना है भक
भनयभमत र्प से सफाई के बाद
उिान नही् होने से कचरे के ढेर
लग जाते है। माक््ेट कमेटी के
कम्यचारी सफाई तो कर देते है।
लेभकन कूड्े का उिान नही् करते

है। तेज हवा चलने पर कूड्ा
दुकानो् म्े घुस जाता है। भजसके
कारि परेशाभनयो् का सामना
करन पड् रहा है।
बता दे् भक नगर की सब्जी मंडी मे्
गंदगी होने के चलते मंडी मे् आने
वाले लोगो् को काफी परेशाभनयो्
को सामना करना पडता है। इन
कूडे के ढेर मे् आवारा गोवंश पूरे
भदन मुंह मारते रहते है। सब्जी मंडी
मे् रोजाना काफी संख्या मे् सुबह व
शाम सब्जी भवके््ताओ् तिा
खरीदारो् का आना-जाना लगा
रहता है। इस गंदगी के ढेरो् से पैदा
होने वाली बदबू व मच्छरो् से
बीमारी फैलने का डर बना हुआ
है। मंडी मे् जगह-जगह फैली
गंदगी का आलम है। 

िहेंदंंगढं। मंडी मे् लिे कूड्े का ढेर। फोटो: हररभूरि

शहीिो् िी िीरांििाएं एिं पनरिारो् िो सम्मानिि निया जाएिा

दो को लजिे में पंंवेश करेगी रेजांगिा शहादत किश यातंंा 

हलरभूलम नंयूज :महेंदंंगढं

1962 के िारत चीन युद्् के युद्् की
रेजांगला बैटल के अमर शहीदो् की
अहीर धाम से लाई गई शहादत माटी
की कलश यात््ा 19 प््देश से होते
हुए दो नवंबर को महे्द््गढ़् भजले मे्
प््वेश करेगी और तीन नवंबर को
यात््ा नारनौल मे् होगी। यह
जानकारी अभखल िारतवष््ीय
यादव महासिा राष््््ीय महासभचव व
प््देश अध्यक्् व  यात््ा प््देश

संयोजक रमेश राव पायलट ने
महासिा के काय्ायलय मे् प््ेस वात्ाय
मे् दी। उनके साि हभरयािा मुख्य
महासभचव बलवान फौजी, भजला
अध्यक्् रमेश बोहरा एडवोकेट,
काय्यकारी भजला अध्यक्् बहादुर
भसंह िानेदार, भजला उपाध्यक््
लालाराम नांगल भसरोही सभहत
अनेक पदाभधकारी उपक्सित िे। 

उन्हो्ने बताया भक यह यात््ा
हभरयािा मे् प््वेश करने के उपरांत
एक नवंबर को रेवाड्ी मे् एक
भवशाल काय्यक््म के उपरांत भवशाल
कलश यात््ा जुलूस भनकाला
जाएगा। दो नवंबर को महे्द््गढ़् मे्
राव तुलाराम चौक क्सित पाल
पैलेस पर एक भवशाल शहीद नमन
सिा के साि महे्द््गढ़् के््त्् की

रेजांगला बैटल की 11 युद््
वीरांगनाएं एवं उनके पभरवार को

सम्माभनत भकया जाएगा। इस मौके
पर पदािधकारी मौजूद रहे्गे। 

1962 के युदंं के
परम बलिदानी

रहेंगे अमर 

शहर िे लोि िरे्िे िमि 
कार्यक््म के उपरांत एक मविाल कलि रात््ा का जुलूस अमर
िहीद राव तुलाराम को नमन कर वहां से िुर् मकरा जाएिा और
वह बालाजी चौक, सब्जी मंडी, परिुराम चौक, मसानी चौक,
िौिाला रोड होते हुए माजरा चुंिी पर तक जाएिा। िहर मे्
मवमभन्न समाज एवं सामामजक संिठन कलि रात््ा का स्वाित
एवं नमन करे्िे। वहां से रात््ा मालडा िांव जाएिी, वहां िहीद
नमन सभा के उपरांत िांव झुक मे् रेजांिला के िहीदो् को नमन
करते हुए रात््ा का समापन होिा। तीन नवंबर को नारनौल मे्
नसीबपुर के 1857 िहीद स्मारक से कलि रात््ा िुर् होिी और
मजला न्रारालर, महावीर चौक, रेजांिला चौक हीरो हो्डा चौक
होते हुए िांव मांदी मे् एक मविाल िहीद नमन सभा के साि
समापन होिा

निद््ान्थियो् िे यज्् म्े आहुनि डाली 

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

डीएवी स्कूल मे् दो अत्टूबर से 29
अत्टूबर तक वैभदक संस्कार पुण्य
मास मनाया गया। इसके अंतग्यत
भवद््ालय मे् भवभिन्न गभतभवभधयो् का
आयोजन करवाया गया। भजनम्े
रंगोली, मेहंदी, िाली सजाओ, दीया
सजाओ, स्वच्छता अभियान भशभवर
आभद को शाभमल भकया गया। इसी
कड्ी मे् 20 अत्टूबर को महभ्षय
दयानंद के बभलदान भदवस को प््ेरिा
पव्य के र्प मे् मनाया गया। 29
अत्टूबर को योगी सूरी महासभचव

डीएवी कॉलेज प््बंधकत्ाय सभमभत के
जन्मभदवस के उपलक्््य मे् भवद््ालय
मे् सामूभहक यज्् का आयोजन भकया
गया व नेकी की दीवार नीड्ी हेक्प
ग््ुप के सहयोग से रत्तदान भशभवर
का आयोजन भकया गया। इस
अवसर काय्यक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्य राजेश कुमार एमएलएस
डीएवी स्कूल ने की। मुख्य अभतभि

भसभवल सज्यन डॉ. अशोक कुमार
िे। काय्यक््म संयोजक मनीष
गोभगया संस्िापक नेकी की दीवार
नीड्ी हेक्प ग््ुप िे। इस मौके पर
भवभपन शम्ाय, गलजीत गौतम शास््््ी,
िारत िूषि काभलया, राजकुमार
चौधरी, राकेश यादव, भशवकुमार
भमत््ल, संदीप जैन व रािी संघी
आभद मौजूद िे।

नारनौल। हिि करिे निद््ार््ी ि स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि

निजी अस्पिालो् से इलाज िरिे िा
अनधिार िापस लेिा िलि : अिरलाल

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

बहुजन समाज पाट््ी के नेता समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने आयुष्मान प््धानमंत््ी जन आरोग्य योजना
व भचरायु हभरयािा योजना के तहत मान्यता प््ाप्त
इम्पैनल भनजी अस्पतालो् से 16 गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज करने का अभधकार वापस लेने की कार्यवाई को
गरीब भवरोधी बताया है। उन्हो्ने राज्य सरकार से गरीब
लोगो् के भहत मे् इस भनि्यय को रद्् करने की मांग की है।
अतरलाल ने कहा भक हभरयािा सरकार के स्वास्थ्य

भविाग ने गत 23 मई व 27 अत्टूबर को आदेश जारी कर
क््मशः पांच व 11 गंिीर बीमाभरयो् का इलाज केवल

सरकारी अस्पतालो् म्े आरभ््कत कर भदया। भजसके कारि
गरीब व्यक्तत जो आयुश्मान व भचरायु योजना के तहत
गंिीर बीमाभरयो् का इलाज भनजी इम्पैनल अस्पतालो् से
करवाते िे, अब भनजी अस्पतालो् से नही् करवा सके्गे।
उन्हे् सरकारी अस्पतालो् के चक््र काटने पडे्गे। जहां
इन बीमाभरयो् के इलाज की सुभवधा तिा व्यवस्िा नही्
है। भकसान, मजदूर, अनुसूभचत तिा गरीब लोग इन
सरकारी अस्पतालो् म्े भबना संसाधन, भबना मशीन, भबना
भवशेषज्् व भबना सुभवधाओ् के गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज कैसे करा पाएंगे। उन्हो्ने कहा भक सरकार के इस
भनि्यय से अब गरीब लोग प््ाइवेट अस्पतालो् म्े कूक्हा
बदलना, घुटना बदलना, हभ्नयया, कान के पद््े की
समस्या, अपे्भडत्स, टॉभसल, गले, बवासीर, यूभरनल,
उदर भहस्टेरेत्टॉमी, सीओपीडी आभद गंिीर बीमाभरयो् का
इलाज नही् करवा पाएंगे। उन्हो्ने कहा भक सरकार ने
केवल अपना बजट देखा है, जबभक गरीब लोगो् की
क्सिभत नही् देखी। 

िनिि क्तिज मे् ििुश््ी प््थम, राखी
न््ििीय और नजिेश िृिीय रही

हलरभूलम नंयूज8महेंदंंगढं

सुरजनवास क्सित बीआर ज््ानदीप
भवद््ालय मे् गभित क्तवज
प््भतयोभगता आयोभजत की गई। इस
प््भतयोभगता मे् कक््ा 9वी् से 12वी्
तक के भवद््ाभ्िययो् ने भहस्सा भलया
और अपने ज््ान की गिना से सिी
को चभकत कर भदया। काय्यक््म का
संचालन गभित प््वत्ता अजीत
जांगड्ा और गौतम कुमार के कुशल
नेतृत्व मे् हुआ। उन्हो्ने बताया भक

इस प््भतयोभगता का उद््ेश्य
भवद््ाभ्िययो् मे् ताभ्किक सोच,
भवश्लेषिात्मक क््मता तिा गभित
के प््भत र्भच को प््ोत्साभहत करना है।
प््भतयोभगता मे् भवद््ाभ्िययो् से
बीजगभित, ज्याभमभत, भ््तकोिभमभत
और दैभनक जीवन से जुड्े
अनुप््योगात्मक प््श्न पूछे गए,
भजनका उत््र छात््ो् ने तेजी और

सटीकता के साि भदया। प््त्येक
राउंड मे् कभिनाई का स््र बढ़्ता
गया, भजससे प््भतयोभगता और िी
रोचक बन गई। अंततः शानदार
प््दश्यन करते हुए तनुश््ी, राखी और
भजतेश ने क््मशः प््िम, भ््दतीय और
तृतीय स्िान प््ाप्त कर भवद््ालय का
मान बढ़्ाया। इस दौरान भवजेताओ्
को सम्माभनत भकया गया। 

िहेंदंंगढं। प््नियोनििा मे् भाि लेिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

रैली नििाल निद््ान्थियो् िे
निया िशा ि िरिे िा संिेश

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

खंड अटेली के शहीद भवरेन्द्् भसंह राजकीय
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय गढीर्िल की
ओर से तम्बाकू मुत्त भवद््ालय अभियान के
तहत जागर्कता रैली भनकालकर भवद््ाभ्िययो्
व ग््ामीिो् को तम्बाकू का सेवन न करने के
भलए प््ेभरत भकया गया। भवद््ालय के प््वत्ता
सतीश कुमार ने बताया भक हभरयािा सरकार
के तम्बाकू मुत्त भवद््ालय अभियान के तहत
तम्बाकू का सेवन न करने के भलए भवद््ाभ्िययो्
व ग््ामीिो् को जागर्क करने के भलए

भवभिन्न गभतभवभधयो् का आयोजन भकया
गया। इस काय्यक््म के तहत रैली, पोस्टर
मेभकंग, स्लोगन, कभवता व नुक््ड् नाटक का
आयोजन भकया गया। भवद््ालय के प््ाचाय्य
राजपाल नाहर ने भवद््ाभ्िययो् का नेतृत्व करते
हुए रैली भनकालने के भलए भवद््ालय से रवाना
भकया। इस मौके पर भवद््ालय के प््वत्ता
राजेश कुमार, श््द््ानंद, लभलत कुमार,
द््भवता, अभनल व अन्य मौजूद रहे। 

नारनौल। रैली को रिािा करिे प््ाचाय्ा राजपाल
िाहर ि अध्यापकिण। फोटो: हररभूरि

िंबािू निषेध पर निद््ािथ्ियो् 
िे जािर्िा रैली नििाली 

हलरभूलम नंयूज8नारनौि

राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय ताजपुर
ब्लॉक अटेली मे् तंबाकू मुत्त भवद््ालय
अभियान के अंतग्यत प््ाचाय्य सतवीर भसंह ने
तंबाकू भनषेध पर जागर्कता रैली को हरी झंडी
भदखाकर रवाना भकया। यह तंबाकू भनषेध
जागर्कता रैली गांव की गभलयो् मे् होती हुई
वापस स्कूल प््ांगि मे् सम्पन्न हुई। रैली के
माध्यम से गांव व भवद््ालय को नशा मुत्त

बनाने के भलए संदेश भदया। भवद््ालय के नोडल
अभधकारी प््दीप कुमार ने कहा भक तंबाकू
जागर्कता रैली का उद््ेश्य नशे के दुष्प््िाव
और नशे से दूर रहने का संदेश देना िा। ब्लॉक
अटेली के नशा मुक्तत नोडल अभधकारी राजेश
यादव ने कहा भक इस अभियान के माध्यम से
जनता को संदेश भदया जा रहा है भक नशा
व्यक्तत, पभरवार और समाज को खोखला कर
देता है। भवद््ालय मे् पोस्टर मेभकंग व स्लोगन
लेखन प््भतयोभगताएं आयोभजत की गई।

नारनौल। जािर्किा रैली निकालिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

छात््ो् िो उत्िृष््िा, ििाचार ि लग्ि
िे साथ आिे बढ़िे िे नलए प््ेनरि िरे्

हलरभूलम नंयूज8महेंदंंगढं

हभरयािा के्द््ीय भवश््भवद््ालय के
प््भशक््ि प््कोष्् द््ारा सफलता का
कोई पाठ््क््म नही् होता भवषय पर
ऑनलाइन माध्यम से व्याख्यान
आयोभजत भकया गया।
भवश््भवद््ालय कुलपभत प््ो.
टंकेशवर कुमार ने संबोधन देते हुए
भवद््ाभ्िययो् को उत्कृष््ता, नवाचार
और लग्न के साि आगे बढ़ने के
भलए प््ेभरत भकया। आयोजन मे्

यूएसए क्सित बेकस्ट््ीट के सह-
संस्िापक नवनीत शम्ाय भवशेषज््
वत्ता के र्प म्े उपक्सित रहे।
काय्यक््म का शुिारंि प््भशक््ि
प््कोष्् भनदेशक प््ो. भवकास गग्य द््ारा
अभतभि वत्ता के स्वागत के साि
हुआ। उन्हो्ने भवद््ाभ्िययो् के
सव्ाा्गीि भवकास के भलए ऐसे
संवादात्मक सत््ो् के महत्व पर बल
भदया। भवशेषज्् वत्ता नवनीत शम्ाय

ने भवद््ाभ्िययो् से संवाद करते हुए
शैक््भिक ढांचो् से परे सफलता की
पभरिाषा को पुनप्यभरिाभषत करे्। 

िहेंदंंगढं। निशेषज्् व्याख्याि म्े
प्न्िभानियो ्को संबोनधि करिे कुलपनि।

निद््ान्थियो् िे ली िशा मुक्ति िी शपथ

हलरभूलम नंयूज:महेंदंंगढं

बीआर स्कूल सेहलंग मे् राज्य
सरकार द््ारा चलाए जा रहे ड््ग
अवेयरनेस अभियान के तहत एक
भवशेष काय्यक््म आयोभजत भकया
गया। काय्यक््म मे् मुख्याभतभि
कनीना के सदर िाना एसएचओ
सज््न वभशष्् तिा अध्यक््ता
भवद््ालय चेयरमैन हरीश िारद््ाज
की । मुख्याभिभत ने कहा भक नशा
भकसी िी व्यक्तत के जीवन की
सबसे बड्ी कमजोरी बन जाता है।

यह धीरे-धीरे न केवल शरीर को
बक्कक सोचने-समझने की क््मता,
पभरवार की खुभशयो् और समाज की
शांभत को िी नष्् कर देता है। आज
का युवा वग्य देश की शक्तत है,
लेभकन यभद यही शक्तत गलत भदशा
मे् चली जाए, तो समाज और राष््््
दोनो् कमजोर हो जाते ह्ै। इसभलए
हमे् अपने अंदर आत्मसंयम और

आत्मभवश््ास बनाए रखना चाभहए।
नशे से भमलने वाला सुख क््भिक
होता है, पर उसका दुख जीवनिर
साि रहता है। सज््न वभशष्् ने सिी
बच््ो् से आग््ह करते हुए कहा भक
आप अपने जीवन मे् किी िी भकसी
प््कार के नशे को हाि न लगाए और
यभद भकसी सािी या पभरभचत को नशे
की ओर जाते देखे्, तो उसे समझाएं। 

िहेंदंंगढं। निद््ान्रायो् को संबोनधि करिे एसएचओ। फोटो: हररभूरि

सब्जी मंडी मे् खरीददारी करने आए अंमकत, सुरे्द््, मवक््ी, राजेि, नरेि,
मनम्यला, दीपक, मुकेि, अजर, सुभाष आमद ने बतारा मक मंडी कूड़े के ढेर
के कारण मंडी मे् बीमामररां फैलने का खतरा पैदा हो िरा है। मंडी मे् फैली
िंदिी के कारण रहां पर खरीददारी करना मुक्शकल हो िरा है। उन्हो्ने
कहा मक मंडी मे् आवारा पिुओ् की तादात बढती जा रही है। मंडी मे्
आवारा पिु की तादात बढने से रह आपस मे् लड़ते रहते है तिा खरीदारी
करने आने वाले लोिो् को अक्सर घारल भी कर देते है।

लोिो् िे घायल होिे िा खिरा 

n िफलता का कोई रनरंायररत
पाठंंकंंि नहीं होता रिषय पर
केंरंंदत वंयाखंयान आयोरजत

n डीएिी संकूल िें िािूरहक 
यजंं का आयोजन

n इि रनिंयय के रखलाफ िहापंचायत आयोरजत कर
आंदोलन की रंपरेखा बनाई जाएगी

n नशे िे रिलने िाला िुख
कंंरिक होता है, पर उिका दुख
जीिनभर िाथ रहता है

n बीआर जंंानदीप रिदंंालय िें
गरित कंविज पंंरतयोरगता 

n शहीद रिरेनंदंं रिंह राजकीय िररषंं
िाधंयरिक रिदंंालय िें कायंयकंंि 

िूसरो् िो भी िशे 
से िूर रहिे िे नलए

प््ेनरि िरे्िे
चेररमैन हमरि भारद््ाज ने कहा

मक हमारे मवद््ालर का उद््ेश्र
मसफ्फ िुणवत््ापूण्य मिक््ा देना
नही्, बक्लक समाज के प््मत

मजम्मेदार और जािर्क
नािमरक तैरार करना है। ऐसे

कार्यक््म बच््ो् के व्रक्कतत्व
मवकास और नैमतक मूल्रो् को
मजबूत करते ह्ै। कार्यक््म के

अंत मे् सभी मवद््ाम्ियरो् ने
सामूमहक र्प से निा न करने
की िपि ली और रह संकल्प

मलरा मक वे स्वरं निामुक्त रहे्िे
और दूसरो् को भी निे से दूर

रहने के मलए प््ेमरत करे्िे।

बेसहारा गोवंश
के दिनभर कूड़े

के ढेरो़ मे़ मारते
रहते है मुंह 

स्थाई समाधाि निया जाएिा: चेयरमैि
मार््ेट रमेटी रे अधिराधियो् रे साथ बैठर रि सब्जी मंडी मे्

धियधमत र्प से सफाई व रूड्ा उठाि री व्यवस्था रिाई जाएगी। मंडी
मे् व्यवस्थाओ् रो लेरि भी जल्द ही योजिा तैयाि री जा िही है।
धजससे धियधमत सफाई व अन्य प््राि री समस्याओ् रा भी स्थाई
समािाि धरया जाएगा।

रमेश सैनी, चेयरमैन, नगरपालिका महेंदंंगढं

िहेंदंंगढं। पैलेस मे् पत््कार िाि्ाा करिे हुए। फोटो: हररभूरि

निद््ान्थियो् िे निया िशे िे नखलाफ जािर्ि
नारनौल। राजकीर वमरष्् माध्रममक मवद््ालर जैलाफ मे् प््ाचार्य लोकेि कुमार
की अध्रक््ता मे् निा मुक्कत नोडल इंचाज्य धम्यमसंह व एबीआरसी भूपे्द्् के सहरोि
से तंबाकू मनरोधक कार्यक््म आरोमजत मकरा िरा। इस अवसर पर एनएसएस
स्वरंसेवको् व छात््ो् ने नारे मलखी पमटरो् व बैनर के माध्रम से निे के प््मत लोिो्
को जािर्क करने के मलए िांव मे् जािर्कता रैली मनकाली। इससे पहले छात््ो्
को जीवन मे् निा न करने की िपि भूपेन्द्् कुमार ले मदलवाई। प््वक्ता डॉ.
होमिरार मसंह ने कहा मक निा चाहे मकसी भी र्प मे् हो िारीमरक, मानमसक,
आम्ियक व सामामजक र्प से अपना कुप््भाव मदखता है। इस मौके पर प््वक्ता
राकेि कुमार, प््वक्ता दरानंद, सुनील भामटरा, मलखान, सुमेर मसंह, मुकेि,
सुमन, िम्मयला, िजराज, अमनल, प््दीप, सुमनल, रोिन आमद उपक्सित िे।

नारनौल। िंबाकू िशा मुक्ति रैली निकालिे निद््ार््ी ि स्टाफ सदस्य। 
निबंध प््नियोनििा मे् निखाई छात््ो् िे प््निभा 

नारनौल। राजकीर महामवद््ालर म्े मजला स््रीर मवज््ान मनबंध लेखन
प््मतरोमिता का आरोजन मकरा िरा। कार्यक््म के संरोजक प््ो. सतीि सैनी ने
बतारा मक इस प््मतरोमिता मे् मजले के 10 महामवद््ालरो् से 56 मवद््ाम्ियरो् ने भाि
मलरा। मवद््ाम्ियरो् ने मवज््ान एवं प््ौद््ोमिकी से संबंमधत मवमभन्न मवषरो् पर अपने
मवचार प््स््ुत मकए। मूल्रांकन उपरांत िीष्य 10 श््ेष्् मनबंधो् का चरन राज्र स््रीर
प््मतरोमिता हेतु मकरा िरा। मजसमे् राजकीर ममहला महामवद््ालर अटेली से दो
मवद््ाि््ी, राजकीर ममहला महामवद््ालर नारनौल से एक मवद््ाि््ी, राजकीर
महामवद््ालर नारनौल से तीन मवद््ाि््ी, राजकीर ममहला महामवद््ालर कृष्णनिर
से एक मवद््ाि््ी, सूरज कॉलेज, महे्द््िढ् से दो मवद््ाि््ी, रदुवंिी कॉलेज महे्द््िढ्
से एक मवद््ाि््ी िाममल है्। महामवद््ालर के प््भारी प््ाचार्य डॉ. हवामसंह ने राज्र
स््रीर प््मतरोमिता के मलए चरमनत मवद््ाम्ियरो् को बधाई दी व उनके उज्््वल
भमवष्र की कामना की। प््मतरोमिता के संचालन हेतु समममत की ओर से उत्कृष््
व्रवस्िाएं सुमनम््ित की िई। 

नारनौल। निबंध प््नियोनििा मे् भाि लेिे निद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

कार्यक्म् का सचंालन
डॉ. अममत ने मकरा
कार्यक््म का संचालन प््मिक््ण
प््कोष्् उपमनदेिक डॉ. अममत
कुमार ने मकरा। उन्हो्ने सभी
अमतमिरो्, वक्ता और प््मतभामिरो्
का आभार व्रक्त करते हुए सत््
को सफल बनाने म्े सभी के
सहरोि के मलए धन्रवाद ज््ामपत
मकरा। इस मौके पर डॉ. मदव्रा,
इंजीमनरर तर्ण मसंह तिा डॉ.
स्नेहसता समहत मवमभन्न मवभािो्
के संकार सदस्रो् ने भािीदारी
की। कार्यक््म मे् 400 से अमधक
मवद््ाम्ियरो् ने भािीदारी की। 



खबर संक््ेप
सरकारी धन के दुर्पयोग
का दि्श रकया मामला
कोसली। हनरयाणा राजंय कृनष
निपणि बोिंज पंचकूला का
कायंाजलय के निरंंेश पर रेिाड़ी के
िीएमईओ सतंयपंंकाश िे मंिी में
बाररा की खरीर में नकसािों के
साथ-साथ कमीशि एरेंटों को
अिुनचत लाि रेिे और िािांतर
िरपाई योरिा के तहत रारी नकए
रािे िाले सरकारी धि का
रुिंाजििा पूणंज इरारे से रुरंपयोग
करिे को लेकर माकंंेट कमेटी
कोसली के संबंनधत अनधकानरयों ि
कमंजचानरयों के निरंदंं कोसली थािे
में मामला ररंज कराया है। पुनलस
को ररंज नशकायत में कहा गया है
नक मामले मंे शानमल अनधकानरयों
ि कमंजचानरयों की ओर से नकया
गया कृतंय अथिा चूक आपरानधक
निशंंासघात और सरकारी धि का
रुरंपयोग है। 

टास्क िोस्श कमेटी के
साथ एडीसी ने की बैठक
रेवाड़ी। अिैध खिि और अिैध
यातायात को लेकर बिाई गई नरला
संंरीय टासंक फोसंज कमेटी के साथ
एिीसी राहुल मोरी िे बैठक कर
ररंरी नरशा-निरंंेश नरए। उनंहोंिे
नरला में निरंतर अिैध खिि और
अिैध यातायात रोकिे को लेकर
कारंजिाई करिे के निरंंेश नरए।बैठक
के रौराि खिि अनधकारी निरंरि
लाल िे बताया नक अब तक िषंज
2025-26 में अिैध यातायात में
168 िाहिों को सीर नकया गया है,
नरिसे 89,58,992 रंपये रुमािंाज
िसूल नकया गया है। इसके
अनतनरकंत 18 मामले िी ररंज करिाएं
गए हैं। नििाग दंंारा अिैध खिि
और अिैध यातायात को लेकर
निरंतर निरीकंंण नकया रा रहा है तथा
रो िी िाहि अिैध यातायात में
संनलपंत पाया राता है, उसके
नखलाफ नििागीय नियमािुसार
कारंजिाई अमल में लाई रा रही है।
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नुक््ड़ नाटक से रदया नशा मुक्ति का संदेश
रािकीय कॉलेि मे् हुआ काय्शक््म आयोरिि

हरिभूरि न्यूज:कोसली

रारकीय महानिदंंालय में बुधिार को िशा मुकंत िारत
अनियाि के अंतगंजत एक रि-रागरंकता कायंजकंंम का
आयोरि नकया गया नरसमें निदंंानंथजयों िे िशे की
ियािह समसंया पर आधानरत एक सशकंत िुकंंड़
िाटक पंंसंंुत कर िशामुकंकत का संरेश नरया।  

महानिदंंालय की िशा मुकंकत सनमनत के ततंिािधाि
में आयोनरत कायंजकंंम के मुखंय अनतनथ के रंप में
कोसली के थािानधकारी मिोर कुमार उपकंसथत रहे।
कायंजकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंाज िा लार कौशल िे की।
िाटक की शुरंआत निदंंानंथजयों िे िशा छोड़ो, रीिि
रोड़ो और युिा रागो, रेश बचाओ रैसे िारों के साथ
की। निदंंानंथजयों िे अपिे अनििय के माधंयम से नरखाया
नक नकस पंंकार िशे की लत वंयकंकत के रीिि को
खोखला कर रेती है और पनरिार तथा समार की िींि
को नहला रेती ह।ै िाटक की संिार अरायगी और
अनििय िे उपकंसथत रशंजकों को गहराई से पंंिानित नकया
और पूरा पनरसर तानलयों की गड़गड़ाहट से गूंर
उठा।मुखंय अनतनथ मिोर कुमार िे निदंंानंथजयों की
पंंसंंुनत की सराहिा करते हुए कहा नक िशा केिल
वंयकंकत का िहीं बकंलक पूरे समार का शतंंु है। हमें युिाओं
को इस अनिशाप से बचािा है। 

राव ने गुरुगुुाम-रेवाड़ी नेशनल हाइवे का मुदुुा भी उठाया

जनवरी तक पूरा होगा फ्लाईओवर का रनम्ािण
एसटीपी से होगा दूरित पानी का समाधान

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

परसंपर रारिीनतक निरोधी मािे
रािे िाले केंदंंीय मंतंंी िूपेंदंं यारि
ि राि इंदंंरीत नसंह रारसंथाि से
रूनषत पािी िेशिल हाइिे पर आिे
सनहत रूसरे मुदंंों को लेकर बुधिार
को केंदंंीय पनरिहि मंतंंी निनति
गड़करी से नमले। रोिों मंनंंतयों िे
रहां रूनषत पािी के मुदंंे से गड़करी
को अिगत कराया, िहीं गुरंगंंाम ि
रेिाड़ी के बीच निमंाजणाधीि िेशिल
हाइिे में रेरी को लेकर राि िे
पनरिहि मंतंंी के समकंं आपनंंत ररंज
कराई। बैठक में गड़करी िे बिीपुर
चौक फंलाईओिर का निमंाजण
आगामी रििरी माह तक पूरा करािे
के बार नरपोटंज पेश करिे के आरेश
संबंनधत अनधकानरयों को रारी कर
नरए। रारसंथाि की ओर से आिे
िाले रूनषत पािी की समसंया लंबे
समय से धारंहेड़ा और नििाड़ी के
लोगों के नलए आफत बिी हुई है।
धारंहेड़ा में रेिाड़ी-सोहिा िेशिल
हाइिे पर िगर पानलका की ओर से
ततंकालीि सीएम मिोहरलाल के
निरंंेश पर रंैप बिाया गया था,

नरससे रारसंथाि कंंेतंं के लोगों की
आफत जंयारा बढ़ गई थी। रैंप के
रारसंथाि िाले नहसंसे पर पािी
एकनंंतत रहता है, नरससे करीब रो
साल से िेशिल हाइिे बानधत चल
रहा है। समसंया के समाधाि को
लेकर केंदंंीय मंतंंी राि इंदंंरीत नसंह
िे रोिों राजंयों के शीषंज अनधकानरयों
की कई बार बैठक बलुाई, परंतु पािी
की समसंया का ठोस हल िहीं
निकल सका। यह रैंप नििाड़ी के
लोगों के नलए मुसीबत बिा हुआ है।
नतरारा के निधायक महंत
बालकिाथ िे रंैप तुड़िािे के पंंयास
नकए थे, लेनकि पंंशासि िे उनंहें
ऐसा करिे से रोक नरया था। उिके

इि पंंयासों पर केंदंंीय मंतंंी राि
इंदंंरीत नसंह िे िी िारारगी रानहर
की थी। चूंनक मामला पयंाजिरण से
रुड़ा हुआ है, इसनलए निनति
गड़करी के साथ बुधिार को हुई
बैठक में अलिर के सांसर िूपेंदंं
यारि िी बैठक में मौरूर रहे। िूपेंदंं
और राि के बीच छतंंीस का
आंकड़ा बिा रहा है। बैठक में रोिों
धुर निरोनधयों के एक साथ शानमल
होिे के बार सोहिा िेशिल हाइिे के
नरि बरलिे की उमंमीर िरर आिे
लगी है। निनति गड़करी िे बैठक में
मौरूर अनधकानरयों से कई मुदंंों पर
रिाब मांगते हुए लंनबत कायंंों को
रलंर पूरा करािे के निरंंेश नरए। 

केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीत जसंह ने पजरवहन मंतंंी जनजतन गड़करी के समकंं
गुरंगंंाम और रेवाड़ी के बीच जनमंारणाधीन नेशनल हाइवे के जनमंारण की धीमी
गजत का मामला पंंमुिता से उठाया। उनंहोंने बताया जक इस नेशनल हाइवे का
जनमंारध करने वाली एिेंजसयां बार-बार अपनी डेडलाइन को जमस कर रही हैं।
गुरंगंंाम से वाया पटौिी रेवाड़ी को िोड़ने वाले इस नेशनल हाइवे का
जनमंारणकायंर पूरा नहीं होने के कार लोगों को भारी परेशानी उठानी पड़ रही है।
अगर िलंि नेशनल हाइवे शुरं होता है, तो इससे जिलंली-ियपुर वंयसंं नेशनल
हाइवे से भी टंंैजिक का िबाव कािी हि तक कम हो िाएगा। 

गुरंगंंाम नेशनल हाइवे की गदि मंि

बैठक में राव इंदंंिीत जसंह ने जिलंली-ियपुर नेशनल हाइवे पर बनीपुर
चौक पर बन रहे फंलाईओवर के जनमंारण में िेरी का मुदंंा भी पंंमुिता से
उठाया। उनंहोंने जनजतन गड़करी को बताया जक पुल जनमंारण में हो रही िेरी के
कारण इस चौक के पास हािसों मंे लोग अपनी िान गंवा रहे हंै। बाजरश के
जिनों मंे वाहन चालकों को कई जकलोमीटर लंबे िाम का सामना करना पड़ता
है। हाइवे के सजंवरस रोड की हालत िराब हो चुकी है, जिससे वाहन चालकों
को भारी परेशानी उठानी पड़ रही है। इस मामले मंे भी गड़करी ने
अजधकाजरयों को आगामी िनवरी माह तक जरपोटंर पेश करने के आिेश जिए। 

बनीपुर चौक फंलाईओवर का मुदंंा उठा

बैठक में कंेदंंीय पयंारवरण मंतंंी भूपेंदंं यािव ने रािसंथान की ओर से आने वाले
िूजषत पानी को लेकर जनजतन गड़करी को बताया जक जभवाड़ी के उदंंोगों से
जनकलने वाले िूजषत पानी का साि करने के जलए एसटीपी जनमंारण का कायंर
शुरं जकया िा चुका है। जभवाड़ी में 34 एमएलडी कंंमता का एसटीपी बनाया िा
रहा है। इसके जनमंारण से िूजषत पानी की समसंया का कािी हि तक समाधान हो
िाएगा। बैठक में जभवाड़ी और धारंहेड़ा के बरसाती पानी को भी पाइप लाइन के
िजरए साहबी निी तक पहुंचाने पर चचंार हुई। 

पानी को लेकर भूपेंदंं ने दिया जवाब

रेवाड़ंी। वनवतन गड़किी के साथ बैठक में मौजूद िाि इंदंंजीत वसंह ि भूपेंदंं यादि। 

इन्वेस्टमे्ट के नाम पर ठगी
का एक और आरोपी काबू
कोट्श म्े पेश करने के बाद भेिा िेल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थािा पुनलस िे कंपिी में
इनंिेसंटमेंट के िाम पर लाखों रंपये
की ठगी करिे के मामले में एक और
आरोपी को नगरफंतार नकया है।
पुनलस इस मामले मंे तीि आरोनपयों
को पहले ही नगरफंतार कर चुकी है।

गत 3 रुलाई को सेकंटर-3
नििासी निरय कुमार गुपंता िे
अपिी नशकायत में बताया था नक
िह एक पंंाइिेट कंपिी मंे रॉब
करता है। सोशल मीनिया पर पैसा
इनंिेसंटमेंट करिे का निजंंापि रेखिे
के बार गत 15 मई को उसे एक
वंहाटंसएप िंबर नमला था। नरसके
बार उसका वंहाटंस पर एक मनहला
से संिार होिा शुरं हो गया। मनहला
िे अपिा िाम नमस सरोर गुपंता
बताते हुए खुर को एसबीआई
नसकंयोनरटी नल. की इनंिेसंटमंेट
एििाइरर बताया था। 

इनंिेसंटमेंट के लाि के बारे में
रािकारी रेिे के बार मनहला िे
उसके पास एक नलंक िेरा था। उसे
बलंक टंंेनिंग और लॉनगि करिे के
बारे में बताया गया था। पहली बार
पैसा इनंिेसंट करिे पर उसके खाते में
अचंछा पंंॉनफट िी रशायंाज गया।

इसके बार उसिे अपिी पतंिी
सुिीता गुपंता के बैंक खाते से 18
टंंांरेकंशि के रनरए निनिनंि खाता
िंबरों पर कुल 9320870 रंपये
टंंांसफर कर नरए। बार में रब उसिे
पैसा नरफंि करािे का पंंयास नकया,
तो उससे और पैसा रमा करािे के
नलए कहा गया। इसके बार उसे ठगी
का पता चला। साइबर थािा पुनलस
िे उसकी नशकायत पर केस ररंज
करिे के बार रांच करते हुए तीि
आरोनपयों को पहले ही नगरफंतार कर
नलया था। 

बै्क खािा मुहैया कराने
मे् बना मध्यस्थ
इस मामले मंे पुजलस ने एक और

आरोपी महाराषंंंं के अकोला के
ए जवंग संकेत जवहार अपाटंरमेनंट
जनवासी ओमपंंकाश अरंण मगर
उिंफ ओम पाजटल को भी जगरफंतार
कर जलया है। आरोपी पाजटल ने
सतीश पंंकाश इंगले का बैंक
िाता साइबर ठगों को उपलबंध
कराने के जलए मधंयसंथ की
भूजमका अिा की थी।  पुजलस ने
आरोपी को कोटंर मंे पेश जकया,
िहां से उसे नंयाजयक अजभरकंंा के
तहत िेल भेि जिया गया।  

रेवाड़ी।
साइबि ठगी
के आिोप में

वगिफंताि
वकया गया

युिक।

खास बािे्
n पुनलस इस मामले मंे तीि

आरोनपयों को पहले ही
निरफंतार कर चुकी है

वररष्् अरधवत्िा की अंत्येर््ष
मे् हाईकोट्श के िि पहुंचे
बेरली कलां। मूसेपुर नििासी
िनरषंं अनधिकंता सररार नसंह का

निधि हो गया।
िह नपछले कुछ
नरिों से असंिसंथ
चल रहे थे।
बुधिार को पैतृक
गांि मूसेपुर में

उिका अंनतम संसंकार नकया।
हाईकोटंज के रर संरय िनशषंं
उिकी अंतंयेनंंष में शानमल हुए। लंबे
समय तक िकालत के पेशे मंे रहे
करीब 80 िषंंीय सररार नसंह
नपछले कुछ नरिों से बीमार चल रहे
थे। बीते मंगलिार को उनंहोंिे
असंपताल में अंनतम सांस ली। 

गोपाष््मी पर्व गाय मंे कई देवी-देवताओ् का वास इसरलए गाय को पूजनीय स्थान प््ाप्त

आज मनाया जाएगा गोपाष््मी पर्व
उपासक करे्गे गोमाता की पूजा

धार्मिक मान्यता है रक कार्तिक शुक्ल प््रतपदा
से लेकर सप्तमी तक भगवान श््ीकृष्ण ने

अपनी उंगली पर गोवध्िन पव्ित धारण रकया
था 8व्े रदन इंद््देव अपना क््ोध त्यागकर

श््ीकृष्ण के पास क््मा मांगने आए थे
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

कानंतजक मास के शुकंल पकंं की
अषंंमी नतनथ 30 अकंटॅूबर को
गोपाषंंमी का पिंज मिाया राएगा।
इस नरि गायों की पूरा की राती है।
धानंमजक मानंयता है नक कानंतजक
शुकंल पंंनतपरा से लेकर सपंतमी तक
िगिाि शंंीकृषंण िे अपिी उंगली
पर गोिधंजि पिंजत धारण नकया था।
8िें नरि इंदं ंरेि अपिा कंंोध
तंयागकर शंंीकृषंण के पास कंंमा
मांगिे आए थे, तिी से कानंतजक
शुकंल अषंंमी के नरि गोपाषंंमी का
पिंज मिाया राता है। शंंीमदंंागित
गीता में िी उलंलेख है नक रब रेिता
और असुरों िे समुदंं मंथि नकया था,
तो उसमें कामधेिु गाय निकली थी

नरसे ऋनषयों िे अपिे पास रख
नलया था, कंयोंनक िह पनितंं थी।
मानंयता है नक उसके बार से ही अनंय
गायों की उतंपनंंत हुई. इतिा ही िहीं,
महािारत में िी बताया गया है नक
गाय के गोबर और मूतंं में रेिी लकंंंमी
का नििास होता है। इसनलए ही रोिों

ही चीरों का उपयोग शुि काम में
नकया राता है। नहंरू धमंज मंे गाय को
पनितंं संथाि पंंापंत है। कहा राता है
नक गाय में कई रेिी-रेिताओं का
िास होता है और इसनलए गाय को
पूरिीय संथाि पंंापंत है। गोपाषंंमी का
ये पिंज गौधि से रुड़ा है।  

रेवाड़ी। नाईिािी चौक पुि पि खड़ी बेसहािा गाएं। फोटो: हनरभूनम

गोपाष््मी पव्श पर पूिा की रवरध
जंयोजतषाचायंर पं. रामितंं कौजशक का कहना है जक गोपािंंमी के जिन

सुबह उठने के बाि गायों को संनान कराएं, गंध-पुषंप आजि से गायों की
पूिा करने के बाि गंवालों को उपहार आजि िेकर उनका समंमान
करना चाजहए। इस जिन गायों को सिाया िाता है। गायों को भोिन
कराएं और उनकी पजरिंंमा करें। गायों के साथ थोड़ी िूर तक चलना
चाजहए। शाम के समय गायों के वापस आने पर उनका पंचोपचार पूिन
करके उनंहें कुछ िाने को िें। अंत में गोमाता के चरणों की जमटंंी को माथे
पर लगाएं। उनंहें हाथ िोडकर पंंणाम करें। मानंयता है जक ऐसा करने
से सौभागंय में वृजंंद होती है।

बेसहारा गायो् की आि होगी कद््
शहर में घूमने वाली बेसहारा गायों की वीरवार को गोपािंंमी के जिन

िमकर पूिा की िाएगी। लोग इन गायों को पूिा के जलए तलाशते हुए
निर आएंगे। गायों को इस जिन गैरं व भगवां रंग लगाकर सिाया िाता
है। िो लोग पालतु गायों को िुला छोड़ते हंै, वह इस जिन अपनी गायों को
सड़कों पर िाने से रोक िेते हंै। 

न्यूि डायरी
हररयाणा सरकार के प्ेशनधारक 3 नवम्बर से 

िमा कराएं िीवन प््माण पत््
रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार से सेवाजनवृतंं पेंशन धारक अपना िीवन पंंमाण-पतंं 3
नवमंबर 2025 से अपने संबंजधत ििाना /उप-ििाना कायंारलय में िमा करवाए,
जिससे नवमंबर 2025 की पेंशन समय पर जवतजरत की िा सके। जिला ििाना
अजधकारी सतीश कुमार यािव ने बताया जक सभी सेवाजनवृतंं पंेशनधारक जिला
ििाना कायंारलय में अपना आधार काडंर, पीपीओ कॉपी व मोबाइल नंबर साथ
लेकर आए। िैजमली पेंशन धारकों को िीवन पंंमाण-पतंं के साथ-2 नॉन मैजरि
सजंटरजिकेट भी िेना अजनवायंर है। आजंंित बचंंे िो पाजरवाजरक पेंशन पंंापंत कर रहे
है, उनको पजरवार पहचान पतंं पजरवार पहचान पतंं पोटंरल के अनुसार अपना आय
का पंंमाण पतंं भी िेना िरंरी है। बीमार व बुिुगंर पैंशनर िो कही आने िाने मे
असमथंर है, अपना जडिीटल लाईि सजंटरजिकेट इकंडडया पोसंट पेमेनंटंस बैंक के
पंंजतजनजध के माधंयम से घर बैठे िे सकते है। इस सेवा के जलए सरकार दंंारा
जनधंारजरत शुलंक की िरे लागु होंगी। पेंशनर अपने संमाटंर मोबाइल िोन में आधार
िेस आरडी व िीवन पंंमाण िेस एप को पंले संटोर से डाउनलोड करके भी अपना
िीजवत होने का पंंमाण पतंं घर बैठे िे सकते हंै। सभी शजनवार, रजववार व 5 नवमंबर
को ििाना/उपििाना कायंारलयों की छुटंंी रहेगी। भीड़ न बढ़ने पाए, इसके जलए
अंगंंेिी वणंरमाला के अकंंर ए, बी, सी व डी से जिन पेंशनर का नाम शुरं होता है,
उनको 3,4,6 व 7 नवमंबर को अपना िीवन पंंमाण पतंं िेने के जलए आना है। 

ररसयावास से रिहाड़ा के बीच सड़क रनम्ाशण नही्
कई गांवो् के लोगो् को लगाना पड़ रहा लंबा चक््र

बावल। रजसयावास से जतहाड़ा को िोड़ने वाले कचंंे रासंंे पर सड़क जनमंारण नहीं
होने से कई गांवों के लोगों को लगभग 12 जकलोमीटर की अजतजरतंत िूरी तय
करनी पड़ रही है। जतहाड़ा में कनंया महाजवदंंालय की ककंंाएं िलंि शुरं होने की
उमंमीि है, जिससे छातंंाओं के जलए आवागमन में परेशानी बढ़ िाएगी। गंंामीणों ने
इस कचंंे रासंंे पर सड़क जनमंारण कराने की मांग की है। रजसयावास जनवासी
एडवोकेट हजरओम, नरेश कुमार, हेमंत, मनीष व िलीप आजि ने बताया जक िोनों
गांवों के बीच कम िूरी की कनेकंतटजवटी िेने वाले इस रासंंे पर रजसयावास और
जतहाड़ा की पंचायतों ने अपनी-अपनी सीमा पर सड़क जनमंारण कराया हुआ है। बीच
में बावल की सीमा आने के कारण रासंंे का एक जहसंसा शुरं से ही कचंंा पड़ा
हुआ है। रजसयावास के पास रेलवे  अंडरपास को भी पकंंा नहीं जकया हुआ है।
अंडरपास में अतंसर पानी एकजंंतत रहता है। वाहनों का जनकलना तो िूर, इससे
पैिल जनकलना भी आसान नहीं है। कम िूरी होने के कारण पहले लोग रेलवे
िंंॉजसंग का सहारा भी ले लेते थे। अब रेल जवभाग ने िंंॉजसंग वाले संथान को भी
एंगल लगाकर बंि कर जिया है।

रािस्व एवं आपदा प््बंधन रवभाग की टीमे् 10 से 30
नवंबर िक करे्गी मकानो् की गणना : डीसी

रेवाड़ी। हजरयाणा में िनगणना का कायंर एक माचंर 2027 से शुरं होना है लेजकन
घरों की जगनती का काम हजरयाणा जिवस यानी एक नवंबर से शुरं हो िाएगा। एक
से सात नवंबर तक लोग संव-गणना के तहत आॅनलाइन या ऐप के माधंयम से
अपने घर की िानकारी िे सकते हंै। इसके बाि रािसंव एवं आपिा पंंबंधन
जवभाग की टीमें 10 से 30 नवंबर तक िीलंड में िाकर घरों की जगनती करेंगी।
डीसी अजभषेक मीणा ने िारी आिेश की िानकारी िेते हुए बताया जक घरों के

सूचीकरण और आवास की गणना के जलए जिला पंंशासन के सहयोग से
जनरीकंंकों एवं गणकों की जनयुकंतत की िाएगी। साथ ही, इनके बीच कामों का
जवभािन जकया िाएगा। सटीक िनगणना के जलए पंंिेश सरकार पहले ही आिेश
िारी कर चुकी है जक 31 जिसंबर के बाि जिला, उपमंडल, तहसील और बंलाक
सजहत अनंय पंंशासजनक इकाइयों की सीमा में कोई बिलाव नहीं जकया िाएगा।
दो चरणों में होगी जनगणना : पहले चरण में पंंतंयेक घर की आवासीय कंसथजत,
संपजंंत और सुजवधाओं के बारे मंे िानकारी एकतंं की िाएगी। िूसरे चरण में हर
घर में पंंतंयेक वंयकंतत का िनसांकंखयकीय, सामाजिक-आजंथरक, सांसंकृजतक और
अनंय जववरण एकतंं जकया िाएगा। 

रबना भेदभाव सबका समान रवकास करवा रही
सरकार: डा. कृष्ण कुमार

रेवाड़ी। हजरयाणा में हर वगंर के उतंथान को लेकर अंतंयोिय
की भावना से अनेक योिनाएं चलाकर पातंं को लाभ पहुंचाने
का कायंर सरकार कर रही है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी और
मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी के नेतृतंव में िेश और पंंिेश में
िहां चोरों ओर जवकास ने रफंतार पकड़ रिी है, इससे रेवाड़ी
जिला और बावल उपमंडल भी अछूता नहीं है। बावल के
जवधायक डा. कृषंण कुमार ने केंदंं और पंंिेश सरकार दंंारा
चलाई िा रही जवजभनंन िनकलंयाणकारी योिनाओं की सराहना करते हुए पातंंों को
इनका लाभ उठाने के जलए आहंंान जकया। जवधायक डा. कृषंण कुमार ने कहा जक पंंिेश
में सरकार दंंारा अनेक योिनाएं चलाई िा रही है। इन योिनाओं के बारे मंे संबंजधत
जवभाग से िानकारी लेते हुए इनका लाभ उठाना चाजहए। इनंहीं योिनाओं में से
मुखंयमंतंंी जववाह शगुन योिना सरकार दंंारा चलाई िा रही है। इस योिना में सरकार
दंंारा जपछड़े वगंर, मजहला जिलाड़ी एवं जिवंयांगिनों को िी िा रही शगुन राजश को
41,000 रंपये से बढ़ाकर 51,000 रंपये जकया गया है। 

कोसली। नुकंंड़ नाटक के माधंयम से नशामुकंतत का संदेश
देते विदंंाथंंी। फोटो : हनरभूनम

कायंरिंंम के िौरान महाजवदंंालय पजरसर में नशा मुतंत
भारत संवसंथ भारत के पेंंरक पोसंटर भी पंंिजंशरत जकए गए।
कायंरिंंम का समापन राषंंंंगान के साथ हुआ। पंंाचायंार डा.
लाि कौशल ने जवदंंाजंथरयों की पंंशंसा करते हुए कहा जक
ऐसे आयोिन जवदंंाजंथरयों की सृिनातंमकता और सामाजिक
चेतना िोनों को पंंिर करते हैं तथा उनंहें एक जिमंमेिार
नागजरक बनने की जिशा में पेंंजरत करते हंै। इस अवसर पर
सुरेंदंं कुमार, ओम पंंकाश यािव, मनिीत जसंह, डा. संधंया,
अजनल कुमार, सवंंेषंंा उप जनरीकंंक कोसली, यशपाल
सहायक उप जनरीकंंक कोसली, गायतंंी, पवन, हरीश रमेश,
आतंमा, संिीप सजहत जवदंंाथंंी उपकंसथत थे।

पोस्टरो् का रकया गया प््दश्शन

हररयाणवी िोक सांग व लोकनृत्य प््रियोरगिाएं
के रलए आवेदन के रलए आि अंरिम रदन

रेवाड़ी। हजरयाणा जिवस के उपलकंंंय में कला एवं सांसंकृजतक कायंर जवभाग
हजरयाणा दंंारा एक से तीन नवंबर 2025 तक यवजनका गंंाउंड, सेतंटर-5 पंचकूला
में हजरयाणवी िोक सांग/रागनी तथा हजरयाणवी लोक नृतंय पंंजतयोजगताओं का
आयोिन जकया िा रहा है। इस आयोिन का उदंंेशंय हजरयाणा की समृदंं लोक
संसंकृजत, परंपरा और लोक कलाओं को बढ़ावा िेना है। एकल पंंजतभागी के
साथ संगीतकारों की पंंसंंुजत की संखंया अजधकतम 5 होनी चाजहए और
संगतकार कोरस में भी तथा राजगनी समूह में भी गा सकते हंै। पंंसंंुजत की अवजध
4 से 6 जमनट होगी। पंंसंंुजत को उसकी मूल लोक धुन में पंंसंंुत जकया िाना
अजनवायंर है। अजभवंयकंतत का माधंयम हजरयाणवी भाषा की जकसी भी बोली में होना
चाजहए। जनणंरय आवाि की गुणवतंंा, धुन की पंंमाजणकता, रचना, पंंसंंुजत और
समगंं पंंभाव पर आधाजरत होगा। हजरयाणवी लोकनृतंय में पंंजत टीम अजधकतम
10 पंंजतभागी तथा अजधकतम 5 संगतकारों का होना अजनवायंर है। पंंसंंुजत की
अवजध 6 से 8 जमनट होगी। जनणंरय लय, संरचना, अजभवंयकंतत, वेशभूषा, मेकअप,
सेट और सामगंंी, नृतंय की गुणवतंंा इतंयाजि पर आधाजरत होगा। पंंजत कॉलेि
पंंजत जवधा में केवल एक-एक पंंजवजंंि की अनुमजत है। जिलंमी गाने और जरकॉडंर
की गई धुनों की सखंत मनाही है। मंच की संथापना, उपकरण वंयवसंथा, धंवजन
िांच और समगंं तैयारी के जलए जिया िाने वाला समय 10 जमनट से अजधक नहीं
होगा। पंंसंंुजत का जवषय सभंय, सांसंकृजतक होना अजनवायंर है।

रिला स््रीय युवा
महोत्सव िीन से 

रेवाड़ी। नरला संंरीय युिा
महोतंसि का आयोरि 3 ि 4

ििंबर को
इंनररा गांधी
निशं ंनिदं ंालय
के कलंपिा
चा ि ला
सिागार मंे
नकया राएगा।
युिा महोतंसि

मिािे का उदंंेशंय रेश में लोक
परंपराओं को लुपंत होिे से बचािे,
युिाओं में उिके पंंनत रागृनत एिं
राषंंं ंीय एकता की िाििाओं को
बढ़ािा है। िीसी अनिषेक मीणा िे
बताया नक केंदंंीय युिा कायंजकंंम एिं
खेल मंतंंालय की ओर से नितंं िषंज
2025-26 में संिामी नििेकािंर के
रनंमनरिस के उपलकंंंय में 12 से 16
रििरी 2026 तक राषंंं ंीय युिा
महोतंसि बिािे का फैसला नकया है।
इसके तहत इस बार रेिाड़ी नरला में
युिा महोतंसि कायंजकंंम नरला संंर
पर 3 ि 4 ििंबर को आयोनरत
नकया राएगा।

युवाओ् को खेलो् म्े आगे बढ़ने के रलए रकया प््ेररि 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हनरयाणा सरकार युिाओं को हर
कंंेतंं में निपुण बिािे के उदंंेशंय से
मरबूत पंलेटफॉमंज तैयार कर संिनंणजम
िनिषंय बिा रही है। मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी युिाओं को िशे रैसी
कुरीनत से रूर रखिे के नलए गांि-
गांि में खेल िसंजरी और आधुनिक
सुनिधाएं उपलबंध करिाकर उिको
खेलों की ओर पंंोतंसानहत कर रहे हंै।
रेिाड़ी से निधायक लकंंंमण नसंह
यारि िे मुखंयमंतंंी दंंारा पंंरेश के
नखलानड़ंयों को री रा रही
सुनिधाओं और पंंोतंसाहि रानश की

सरहािा करते हुए युिाओं को खेलों
में आगे बढ़िे के नलए पंंेनरत नकया।
निधायक लकंंंमण नसंह यारि िे
कहा नक हनरयाणा सरकार पंंरेश के
सिी नरलों में खेलों में आधुनिक

उपकरण और खेल िसंजनरयों का
निमंाजण करिाकर युिाओं को खेलों
में िी अपिा िनिषंय बिािे के नलए
पंंोतंसानहत कर रही है। इसी तरंज पर
रेिाड़ी में िी युिाओं को खेलों मंे

आगे बढ़ािे के उदंंेशंय से शहर के
राि तुलाराम संटेनियम मंे 9.68
करोड़ रंपये की लागत से नसंथैनटक
टंंैक का निमंाजण करिाया रा रहा है।
इसके अलािा गांि सुरहेली में खंि
संंरीय खेल संटेनियम का निमंाजण
कायंज पूणंज हो चुका है। इसके साथ-
साथ नरले के गांिों में िी खेल
िसंजनरयां ि ओपि नरम तैयार
करिाई रा रही है। रेिाड़ी के
नखलानड़ंयों को खेलों मंे सिी ररंरी
सुनिधाएं उपलबंध करिाई रा रही हैं
तानक यहां का युिा खेल के रम पर
नरले का िाम राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय संंर पर चमका सके।

रेवाड़ी। संटेवियम पविसि में चि िहा वसंथेवटक टंंैक वनमंााण। फोटो : हनरभूनम

िोरहंग्या व बांग्लादेशी नागरिको् की
तलाश िे् चलाया सच्च अरभयान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा के निरंंेश
पर संपेशल सेल इंचारंज निरीकंंक
रनिनंदंं नसंह िे संथािीय पुनलस ि
संिैट टीम के साथ बुधिार को
थािा खोल कंंेतंं में अिानधकृत रंप
से रहिे िाले रोनहंगंया ि बंगला
रेशी िागनरकों का पता लगािे के
नलए एक निशेष सचंज अनियाि
चलाया। नरसके तहत नरला
पुनलस दंंारा ईंट िटंंों सनहत
निनिनंि संथािों पर झुगंगी-
झोपड़ियों, होटल, पोलंटंंी फामंज ि
अनंय संनरगंध संथािों पर निशेष
सचंज अनियाि चलाकर अिैध

तरीके से रहिे िाले बांगंलारेशी,
निरेशी िागनरक, रोनहंगंया ि
संनरगंध लोगों की रांच की गई।

रेवाड़ी। विदेशी नागविकों की पहचान के विए छानबीन किते पुविस। फोटो:हनरभूिम

हर व्यक्ति की कराएं
वेरररिकेशन
एसपी मीणा ने सभी जिला वाजसयों

से अपील करते हुए कहा है जक
सभी अपने पास काम करने वाले
या जकराए पर रहने वाले पंंतंयेक
वंयकंतत की पुजलस वेजरजिकेशन
िरंर करवा लें, हो सकता है कोई
अपराधी या जंंिजमनल हो। अगर
भजवषंय में कोई वंयकंतत ऐसा नहीं
करता तो उसके जिलाि भी पुजलस
दंंारा कानूनी कारंरवाई अमल में
लाई िाएगी।

n युवाओं को
सरकार
उपलबंध करा
रही आधुनिक
सुनवधाएं:
लकंंंमण


